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॥ श्रीः ॥ 









्रीमूलावनिपाटमोटिमणिना सङ्कस्पितश्रीरि 
श्रीमूटातमजनिस्तथा सहजया रक्ष्या च सम्भावितः। 

स्वातिञ्योतियिादितः समुदितथित्रावतारः स्वयं 
मार्ताण्डाग्रसरो विराजति महाराजः स रामाभिधः॥ 


भास्वदणमणिः प्रवारमृदुटा श्रुत्याबरङ्कारिणी 
श्रीमदरबिवसुन्धरानवयशोरारिप्रकाशासिका । 

उत्फुतसुकृतिप्रसाधनधृतामोदोन्नदड़ण्डिमा 
श्रीचिच्नोदयमस्जरी सुमनसां सवस्वुज्जम्भताम्‌ ॥ 






के. साम्बरिवाश्ी. 





2? 17? ¢ £. 





008. 2 178 ९६॥ ४8, 1116 [0168९111 {7681156 १6९11 का 
16 ०8 88670 0 [09110800114, ©017011868 {16 {68611198 ग 
2.108.०81 8. 1110096 10 1118 16 तक्षा, 8 1८१९०९6 78110117 
4९. {४ 028 ६८ नृ16 80८ 81व्‌ वरपप्रालधाक 0" 91} 6 [कलाः 
101१. ताए 0 08 [11110800 = 911त 18 116 11016. 
2116 (0प्ा८०€ ग 1118 ल€ाडजा18] 1681180. 16 (01100108 
31868: 
“'भायेयाप्येवसुक्तस्तु याज्ञवस्क्यस्तपोनिधिः । 
तां समालोक्य कृपया ज्ञानरूपमभाषत ॥ 
(भू० ५. शछो° ४२.) 
“ह्युक्तो भायेया तन्न सम्यक्‌ तद्तमानसः । 
गागीं तां सुसमारोक्य तत्सव समभाषत ॥'” 
(प° ११. श्छो° ५.) 


14 1116 {01108 ॐ 1011118.{1४€ &041688 111९ : 


“प्रिये ! (प्रु १२. श्छो० ५.) 
"द्विजोत्तमे !' (प° १२. शो १०.) 
“विग्रेन्दे 1? (प° १४. श्छो० ३८.) 


0९४1 प६९। 08" 81111016 {९870010 {116 त्र प्रध्रा जग 106 
00४९ 8816611६. {0 ‰ पतला { 0 € णर, 1 18 €8611 ए €ष- 
8116 8, दण्ट 8160 ६8 21 कतए 8, 106 5011 9 31811718, 11- 
7 ्र८ा8 {116 10 ]01€-41046त्‌ ©, 10 {16 10086 [प्रत्‌ काल, 17 
16 [1907166 ग 81118, कप 81019, 48818, [द्वक 1118, [721 - 
र; [11181818 {21141 810 58108111, 88 16९९९1७ 
12111018; {1 116 0148 7 8441688 111८६; 


(ब्रह्मविदां वरे !' (० ३. शो ९०) 
'सवेक्ते ! स्वैशाख्विशारदेः (पर० २. शछो० १४.) 
"पण्डिते | (१०३८. शछो० १६.) 


था" ०प८ 116 1101 8{811त81त ० [8 पला वारा {९€त्‌ {0 फणा 
1 ा€5 र एला. = 8111 एला (द्वह, 28 87 व[{लाप्र€ तवाऽल6 
1.8 28 {01108 ‡ 

८, ® +€ € ~ न, 

'तदेतद्विस्छत खवे सवन्तं | तवं सन्निधो । 


ॐ ¢ च 


योगं ममोपदिश्यान्र साङ्ग सक्चेपरूपकम्‌ ॥ 
त्रातुमर्हसि सवेक्ञ ! जन्मसंसारसागरात्‌ ।' 
(पु ४०. छो १९,२०.) 
8४२} 8, पा] 0 इषा 081 814 ९008106181011 0" 1116 
ए 56; 6! [18108 116 0108४ व10९प]६ ऽप एदल 88 पश्च 7168 28 
1666881" 2114 ९0150168 1161 पर प्र ‡ 


५५ 
1 


उत्तिष्ठोत्तिष्ठ किं रेषे भूमो गार्भे ! वरागने ! । 
वक्ष्यामि ते समासेन योगं सम्प्रति तच्छृणु ॥' 
(पु० ४०. ्छो० २१.) 
, 716 ५८ 01 16 1007, = एक) 116 (जलाना : 

(इति योगयाज्ञवस्क्ये दादशशोऽध्यायः ॥' 
{€ हरज पाल फ०ा 18 प्10 रा 10 0९ १0९4४1६४. 1116 
` व्नणुन)5ऽ ४६ ४ 3 6056 ग लाध}0{€'ऽ 6 -- 12 8180 10416916 106 
81116, 11116 ६1083 ध {116 (]08€ 0 दुक ्या§ 1--5 1686 ; 

८इति याज्ञवल्क्य ण तासूपनिषस्सु प्रथमेऽध्य।यः ! "` 


{1 15 धीदा [2€3पप्रा01€ 118४ ५06 एठा 18 ४180 8१1५५ 
^.) ए8 18 0118, [9 शल ग € 0न्लपा€८6 ग ६16 
{गिाला" ८०ृमुमी 111 1108६ 07 116€ दाड]01€18, 6 € 7 ०८४ 8] 08- 
४] ९2. 18 [16 शा7 1€&176पै. 

4241100, 16 1 एल्‌] (001 1६ 116 वप्रठाः ग 018 
{1660प्रऽ एणा 18 (€ हाला 86 3 क्रक] हत 0 171170600191016 
1881, 1118 ९0980 त क्वा 8116 {16 71681061 ज 1€ + 8861700] 
0 {518 -- {€ (९०7४९ शप्ाठाध768 071 (16 गक्0प्रऽ 07116168 
ण 8851188. . 1116 11168 101९व €] [लात्‌ पता 0 {178 
16१ ; 

“हत्ये वसुक्स्वा भगवान्‌ यान्ञवस्क्यस्तपोनेधिः । 
ऋषीनारोक्य नेत्रास्यां वाक्यमेतदमाषत ॥ 
सन्ध्यासुपास्य विधिवत्‌ पाथमां सुसमाहिताः । 
गच्छन्तु साम्प्रतं सवे ऋषयः स्वाश्रम प्रति ॥ 
दव्येवमुक्ता मुनिना मुनयः संश्ित्त्ताः। 
विश्वामित्रो वसिष्ठश्च गौतमश्च ङ्िरस्तथा ॥ 
अगस्त्यो नारदश्चैव वास्मीकिर्बोदरःयणःः । 
प्िदीं्तपा स्यासः शौनकश्च तपोधनः ॥ 
भागेवध्वैव + + + भरद्वाजस्तपोधनः । 
तपास्विनस्तथा चान्ये वेदवेदाङ्गवेदिनः ॥ 
यान्ञवस्कयं समभ्यर्च्य गीभिः युण्याभिरत्तमाः ॥ 
(प° ३९. श्षो० १०--१५.) 

तठ € लावला 0 8९प्प्ताक्रध्ो7त 00108 271 
11811‡ 0[ला [जाःत्रला, ९ [ल्ा11 {11 6 वलट 87, पाइप 
१€86:| 171 16111९88, भ 88 8 १७९०६९९ ज #18प्रप, ए. 

“वासुदेव जगन्नाथं नारायणमजं हरिम्‌ । 
चतुभुजञुदाराङ्गः शङ्कयक्रगशद्ाधरम्‌ ॥ 


11 


किरीटकेयूरधरं पञ्चपत्रनिभेक्षणम्‌ । 
श्रीवत्सवक्षसं विष्णु पूणे चन्दनिभाननम्‌ ॥. 


पद्मोदरदराभोहं सुप्रसन्नं छुचिस्मितम्‌ । 
छुद्धस्फरिकसङ्काशं पीववाससमच्युतम्‌ ॥ 


पद्मच्छविपदद्न्द्रं परमात्मानमीश्वरम्‌ । 
प्रभाभिभासयदपं परितः पुरुषोत्तमम्‌ ॥ 
(पृ ३३. शोः १३--१७.) 
“येन प्रपञ्चं परिपृणमेतद्‌ 
येनैव विश्वं प्रतिभाति स्म्‌ । 
तं वासुदेवं श्तिमू्धिं जातं 
पशयन्‌ समसे हुदि मधि चाहम्‌ ॥ 
यदेकमग्यक्तमनन्वमच्युतं 
प्रषभ्चजन्मादिकृदप्रमेयम्‌ । "` 
(प्र ४६. श्छो ३९, ४०.) 
, (116 जगार 11768 ष्टा €न्‌16 "6 1985 {पात 
जपः, (कर 6८.) 876 क0दपङ त धरहलात्रता ; 
“भ्यं यं सम्यक्‌ स्मरन्‌ भावं लयजयन्ते करेबरम्‌ । 
तं तमेव भजेद्‌ भावमिति योगविदो विदुः ॥' 
(पु ३८. ®> १९.) 
श्यं यं वापि स्मरन्‌ भावं यजलयन्ते कलेबरम्‌ । 
तं तमेवेति कौन्तेय | सद्‌ा तद्धावभावितः ॥" 
(गीता. अ० ८, श्छ! ६.) 
“्टृशरबा तस्य शिखामध्ये परमास्मानमक्चरम्‌ । 
नीरतोयदमध्यस्थ विदयुद्धेखवं भास्वरम्‌ ॥ 
नीवारद्यूुकवद्‌ रूपं पीत।भं सवैकारणम्‌ 1 + 
(पु हे. शछा० २२, २३.) 
""ऋतं सलं परं बरह्म पुरुषं कृष्ण पिङ्गरूम्‌ ।'" 
(पु० ३१. शछो2 १३) 
"(नीलतोयदमध्यस्था विुद्धखेव्र भास्वरा । 
नीवारद्युकवत्तन्वी पीता भास्वत्यणूपमा ॥ 
तस्याः शिखाया मध्ये परमासमा व्यवस्थितः । 
अतं सलं परं ब्रह्म पुरषं कृष्णपिङ्गलम्‌ ॥'' 
(भ्ुतिः) 


[प्र 


“आत्मानं सर्वजगतः पुरषं हेमरूपिणम्‌ । 
हिरण्यदमश्रुकेरं हिरण्मयनखं हरिः ॥ 
7-11-0 
(पु० ३४. छो० २५,२६.) 
. ‹ अथ एषोऽन्तरोदिल्ये हिरण्मयः पुरषो दर्यते हिरण्यदमश्रुः हिरण्यकः 
आप्रणखात्‌ सवै एव सुवणः यथा कप्यासं पुण्डरीकम्‌ 1 
(शरुतिः) 
“'अहिंसा सल्यमस्तेयं बरह्मच दयाजवम्‌ । 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शचं स्वेते यसमा ददा 1" 
† (पु) ८. श्छोऽ ४९.) 
““अदहिंसासलयास्तेयव्रह्यचया परिग्रहाः यमाः ।'° 
(पातन्ज० पु० १०२. पा० २.सू> ३०. 
¶1€ णा प्रल]21@> न 1018०1९ एकाद) मित 16 80 
ता दाङ [81 6ा' 05 01 {116 810द्टा 976 25०9 त्मा फा 7) 
1४ 88 18 €प्रवट्( जा, 
“'उवाराभिञ्व॑रुनस्तच्र प्राणेन प्रेरितस्ततः । 
जर्मस्युष्णमकरोत्‌ कोटमध्ये गतस्तथा ॥ 
अक्घभ्यज्जनसयुक्तं जलोपरि समपिंतम्‌ । 
तनः: स पक्वमकरोद्‌ वद्धिः सन्तक्ैवारिणा ॥ 
स्वेद्मूत्र जरू स्यातां वीयंरूपं रसो भवेत्‌ । 
पुरीषमन्ने स्याद्‌ गार्गि ! प्राणः कुर्यात्‌ पुथक्‌ पथक्‌ ॥'* 
(पु० १६. शछो० &१ -- ६३.) 


116 वदा पडटात]0, एष्ाला [जा18 {€ 08818 9 (118 [पा - 
९910101, 0610118 10 72111186 = 2 का क8 का) = वा व्ा€6ए8 111 
1188 ज (11280080 11700 804 18 200पा 500 $6ॐ8 01. 
न्ट068818 छपा ५१९९]0 111460601688 {0 {11€ @<010प्8 011९7 0 


६16€ पफ्कााप्रडल0*) 6 [1866 1118 फ्र0ा 0९0८6 ६06 6111९ €त्‌ 
70116. 


[11 रत्राताप्रा), 


81-11-111, १, 84117254 */^ 82 ऽश 


| श्रीः ॥ 
निवेदना । 


दरगे 


इदं योगयाज्ञवल्कयं याज्ञवस्क्येन स्वभायीये गाग्या उपदेशपरः 
कोऽपि योगग्रन्थः प्रहततरबहुप्रमाणमूरमूतः स्वानुमूतिसाक्षी । 
‹४भायेयाप्येवमुक्तस्तु याज्ञवस्क्यस्तपोनिधिः । 
तां समारोक्य कृपया ज्ञानरूपमभाषत ॥'" 
(परऽ ५, छ° ४२.) 
“॥इद्युक्तो भार्यया तत्र सम्यक्‌ तद्धतमानसः | 
गागं तां सुसमाषोक्य तत्सव सममाषत ॥' 
० ११. छो० ५.) 
इति, श्रिये / (प १२. शो < ७.) द्विजोत्तमे | (प° १२ छ 9 १०.) 
(विपिने !' (० १४. 8० २८.) इत्यादिभिश्च प्रियाय कचिदुत्तमव्राक्षण्य 
कथनं स्पष्टम्‌ । ब्रह्मपुत्रेण याज्ञवल्क्येन ब्रह्मोपदरमनु यमनियमासनप्राणायाम- 
प्रत्याहारधारणाध्यानसमा्धीनां प्रायोगिकीं सरणिभुपदश््यं॑रष्व्या प्रक्रियया 
खरितिमतये गर्भे समुचितमाख्यानं क्रियत इति पदेपदे परिशीर्यतामपरो- 
क्षम्‌ । ब्रह्मविदां वरे !' (प° २. छा १८.) 'सर्ैज्ञे। सर्षराखमिशारदे |! 
(० २. शछो० १४.) "पण्डिते | (० १८. छो० १६.) इत्यादिसम्बोधनैः 
सम्यगिदं प्रतीयते, खीणां पुराकाङेषु समन्ततो विचयाभ्यासः परिनिष्ठा च 
महती प्रनकावमूतामिति । विशिष्य रिष्यमूयं प्रातिपय प्च्छन्त्या गाग्यीः 
‹'तदतद्विस्मरतं सवे सर्वज्ञ ¦ तव सन्निधो । 
योगं ममोपदिरयात्र साङ्गं संक्षपरूपकम्‌ ॥ 
त्रातुमहेसि सर्वज्ञ ! जन्मसंसारसागरात्‌ ।"१ 
(० ४०. छो० १९, २०.) 
इति प्रार्थनया याज्ञवल्क्यस्य -- [ष 
““उतिष्ठोतिष्ठ किं देषे मूमो गागं ! वरानने ! । 
वक्ष्यामि ते समासेन योगं सम्प्रति तच्छृणु ॥'` 
(प्र० ४०. शो० २१.) 


र्‌ 
इति सान्त्वनेन च दुअहेऽपि विषये खीणामाभिसुख्यञ्चिशषसहने गुरोः पुनः 
पुनरूपदेशचश्रद्धा च प्रकटस॒क्तानि । 
अस्याः कृतेर्योगयाज्ञवत्क्यमिति नामधेयम्‌ इति योगयाज्ञवल्वये 
दरदक्षो$ध्यायः, इति म्रन्थान्तिमवाक्यादवसीयते । अस्यां द्वादशाध्याय्याम्‌ 
आषष्ठादाद्वादरमिदमेवान्तिमवाक्यं ययपि, प्रथमादार- 
भ्यापश्चममन्येव पद्धतिरन्तिमवाक्यगुम्फने दष्टा, या -- 
शतिः याड्वल्क्यगीतासुपनिषत्पु प्रथमोऽध्यायः" शष्यादिः ! अतः शक्यमिद- 
मनुमातुं याज्ञवल्वयगतित्यमिधान्तरमप्यस्याः । किन्तु भूर्याशम्यापितयास्माभिः 
पर्वोक्तमेवाभ्युपेतम्‌ । 
अस्या गताया द्रष्टा च महानुभावो गागीपतिर्महर्षियाज्ञवल्क्यः 

प्रामाणिकबहुमहषिंसभाध्यक्षः प्राचीनप्रकाण्डमिति सुवि- 
दितम्‌ । तदत्राप्येवं समुद्ङ्यते -- 
‹(इत्येवमुक्त्वा भगवान्‌ याज्ञवल्क्यस्तपोनिधिः | 

ऋषीनारोक्य नेत्राभ्यां वाक्यमेतदभाषत ॥ 

सन्ध्यामुपास्य विधिवत्‌ पश्चिमां सुसमाहिताः । 

गच्छन्तु साम्प्रतं सर्व ऋषयः स्वाश्रमं प्रति ॥ 

इत्यवसुक्ता मुनिना सुनयः संशितव्रताः । 

विश्वामित्रो वसिष्ठश्च गोतमश्वाङ्गिरास्तथा ॥ 

अगस्त्यो नारदश्चैव वास्मीकिबीौद्रायणः | 

पेक्गिदीधतपा व्यासः शोनकश्च तपोधनः ॥ 

भागवश्वेव + + + भरद्वाजस्तपोधनः । 

तपस्िनस्तथा चान्ये वेदवेदाङ्गवेदिनः ॥ 

याज्ञवल्क्यं समभ्यच्यं गीर्भिः पुण्याभिरुत्तमाः ।'' 

(० ६९. श ° १०-- १५.) 


; : अन्धनासधेयम्‌ । 


४५ 


कता 


इति । ह ॥ 
 . अध्य च तत्तादशमदिन्नः प्राचीनतमस्य याज्ञवल्क्यस्य विष्णुरेव परमो- 


पास्या देवतेति सगुणध्याननिरूपणप्रकरणादन्यतोऽन्यतश्च प्रतीयते -- 
“वासुदेवं जगन्नाथं नारायणमजं हरिम्‌ । 
चतुथजमुदाराङ्गं शङ्खचक्रगदाधरम्‌ ॥ 
किरीटकेयूरधरं पद्मपत्रनिभक्षणम्‌ । 
श्रीवत्सवक्षसं विष्णुं पू्णचन््रनिमाननम्‌ ॥ 
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पद्मोदरदलमोष्ठं सुप्रसन्नं शुचिस्मितम्‌ । 
खद्धर्फरिकिसङ्काश्ं पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ 
पदाच्छविपदद्न्द्रं परमात्मानमीश्वरम्‌ । 
परमाभिमीसयद्‌ रूपं परितः पुरुषोत्तमम्‌ ॥' 
(प्र० ३३. €ो° १२- १७.) 
“शेन प्रपञ्चे परिपू्णमेतद्‌ येनैव विशं प्रतिभाति सवम्‌ । 
तं वासुदेवं श्रतिम्‌ध्नि जाते पर्यन्‌ समास्ते हृदि मूध्नि चाहम्‌ ॥ 
यदेकमग्यक्तमनन्तमच्युतं प्रपञ्चजन्मादिकरदप्रमेयम्‌ ।” 
(2० ४६. शछो० ३९, ४०.) 
्रति-गीतादिषु थितानामथानाम्‌ अनुकारिण इमे भागा विशिष्य 
्रद्धामहेन्ति -- 
ध्यं ये सम्यक्‌ स्मरन्‌ भावं त्यजल्यन्ते करेबरम्‌ । 
तं तमेव भजेद्‌ भावमिति योगविदो विदुः ॥'” 
(प्र° ३८. शो° १९.) 
५१्य॑ यं वापि स्मरन्‌ भावे द्यजष्यन्ते कङेबरम्‌ | 
तं तमेवेति कौन्तेय ! सदा तद्भावभावितः ॥१? 
(गीता. अ० ८. छो ६.) 
(“दृष्टवा तस्य शिखामध्ये परमास्माममक्षरम्‌ । 
नीरुतोयदमध्यस्विधुेखेव भास्वरम्‌ ॥ 
नीवारशचूकवद्‌ रूपं पीतां सवेकारणम्‌ ।'  _ 
प्र० ३४. शे० २२, ९३.) 
(“ऋतं सत्यं परं जह्य पुरुषं कृष्णपिङ्गलम्‌ ।” 
(प० ३१. शे° १३.) 
“'नीरुतोयदमध्यश्चा विचयुछेलेवं भास्वरा । 
नीवारश्चूकवत्‌ तन्वी पीता भास्वत्यणुपमा ॥ 
तस्यां; शिखाथा मध्ये परमात्मा व्यवसितः । 
ऋतं सत्यं परं ब्रह्म पुरुष कृष्णपिङ्गलम्‌ ॥'' 
(श्रुतिः) 


9 
४'आत्मानं सर्वजगतः पुरुषं हेमखूपिणम्‌ । 
दिरण्यश्मश्वकेशं हिरण्मयनखं हरिम्‌ ॥ 
कप्यासन .... „~ + .... 1 
्र० ३४. शो° २५, २६.) 
("अथ एषोऽन्तरादिवये हिरण्मयः पुरुषो इर्यते हहिरण्यदमश्चः हिर 
ण्यकेशः आ प्रणखात्‌ सवे एव पुवणैः यथा कप्यासं पुण्डरीकम्‌ ।" 
(श्रतिः) 
'“अर्हिस्ता सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयार्जवम्‌ । 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शोच स्वेते यमा ददा ॥'' 
(प्र ५. छो० ४९.) 
‹“अ्हिसासत्यास्तेयब्रह्मच्यापरिगरहाः यमाः । ” 
(पातञ्ज० प्र १०२. पा०२.स्‌० ३०.) 
रारीरकमपि त्वमत्र यथावननिषरूप्यते यद्‌ वेयकविदामाददः- 
‹“ज्वालामि्ज्वलनस्तत्र प्राणेन प्रेरितस्ततः । 
जरमद्युष्णमकरोत्‌ कोष्ठमध्ये गतस्तथा ॥ 
अन्नव्यज्ञनसंयुक्तं जलोपरि समर्पितम्‌ । 
ततः स पक्रमकरोद्‌ वहिः भन्तक्तवारिणा ॥ 
स्वेदमूत्रे जठ स्यातां वीरयरूपं रसो भवेत्‌ । 
परीषमन्नं स्याद्‌ गार्गि ! प्राणः कुर्यात्‌ पथक्‌ पृथक्‌ ॥ 
(पु० १६. शो° ६१ -६२.) 
इति | _ ` 
एतादशमदिभ्नोऽप्य ` अन्थस्य॒प्रसाधनायाधारभूतं आदर्चः प्रायः 
पञ्चरातवत्सरीपयुषितः ब्रहश्री चीरडमण्‌ इष्टं नारायणन्‌ परमेश्वरन्‌भूस्‌- 
्रहाशयेन समर्पित इति तेषु महतीं कृतज्ञतामनुस्मरन्‌ स्योऽसं महाजनंसम- 
छमवतारयामि धन्यः ॥ 
अनन्तरायनम्‌ | 


६१-११-११२. के. साम्बदिवहाखी । 


विषयानुक्रमणिका । 
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विषय ध 


तपोवने तत््वुशरूषया महर्षिभिः परिवृतं याज्ञवल्क्यं प्रति 
योगतत्वमधिक्ृत्य गाग्याः प्रभः 

याज्ञवस्कयाय ब्रह्मणोपदिष्टस्य योगतच्वस्यानुवणनम्‌ 

तत्र मुक्तिसाधनत्वेन निरूपितस्य प्रवतंकनिवतैकात्मक- 
माग॑द्रयस्य प्रतिपादनम्‌ 

उक्तयोर्माभेयोः प्रवतैके प्रवृत्तानां व्णीनां चयौविशेषः 

निवक्षके मार्गे ज्ञानोपस्कृतस्येव कर्मणो सुक्तिसाधनत्व- 
मिति श्रत्वा ज्ञानस्वरूपसंवेदनाय गार्य; प्रभः 

तत्र ज्ञानं योगात्मकमिति योगस्वरूपप्रदरौनम्‌ 

यमादीन्यष्ट योगाज्ञानि 

तेषु अदहिंसादयो दश्च यमाः 

तपञादयो दश नियमाः 

स्वस्तिकादीन्यष्टावासनानिं 

यमादिमिखिभिरक्ैनौडीशद्धि्विधातव्येद्युपश्चलय नाडी - 
शुद्धिमनु गाग्यीः प्रषः 

नाडीडद्धिविधानोपयिकलेन शरीरस्य प्राणस्य च प्रमा 
णादिकथनम्‌ 

प्राणजीवकुण्डरिनीनां परस्परसम्बन्धप्रतिषादनपूवेकं तासां 
स्थाननिर्देशः 

नामिकन्दस्य मध्ये प्रितश्चावस्थितानां चतुदैशपथान- 
नाडीनां नामानि 

पथक्‌ प्रथक्‌ तासां स्वरूपनिरूपणम्‌ 

आसु यथायथं चरन्तः प्राणादयो दद वायवः 

तेषु सुस्यतमौ द्वौ वायू 


पृष्ठम्‌ . 
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विषयः. 
तयोरप्युक्कृषटस्य प्राणस्य सश्चरणस्थानानि क्त्यं च 
इतरेषां वायूनां क 


ननीडीडुद्ध्युपायं प्रति गम्यः प्रभे तदुपायतया मोक्ष- 
` साधनत्वेन च विवृता प्राणायामपरिादी 
योगङ्खेषु क्रमप्रापस्य प्रत्याहारस्य प्रतिपादनम्‌ 
धारणायाः ह 
ध्यानस्य न 
समाधेः 
अथ सदा योगयुक्तस्य वैधकर्मेपरित्यागसम्भवात्‌ प्रत्यवाय- 
माचङ्कय तत्र का निष्कृतिरिति गाग्याः प्रञ् 
तस्य सोपपत्तिकं याज्ञवस्क्यसमाधानम्‌ 
उपदेरान्ते याज्ञवत्क्येनानुमतानाम्‌ ऋषीणां स्वस्वाश्रमं 
प्रति गमनम्‌ 
गतेषु तेषु रहसि पुनरपि गम्यः संक्षेपतो योगतत््वश्रव - 
णाभ्य्थना 
तस्ये तथा याज्ञवस्क्येनोपदिष्टो योगाभ्यास 
तदनुसन्धानदारव्वादचिन्तितोपनतो याज्ञवल्क्यस्य समाधि 
उक्तविधया समाधिपरिग्रहेण गम्याः स्वरूपसाक्षाकार 
प्रकृतम्रन्थश्रवणमननफरम्‌ 


पटम्‌. 


॥ श्रीः ॥ 
योगयाज्ञवस्क्यम्‌ । 
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प्रथमोऽध्यायः । 

या्ञवस्क्यमरषिशरषठं सबज्ञं ज्ञाननिर्मरम्‌ । 

सवेरासखरा्थ॑तचखन्ञं सदा ध्यानपरायणम्‌ ॥ १ ॥ 

वेद्वेदाङ्तच्वज्ञं योगेषु परिनिष्ठितम्‌ । 

जितेन्द्रियं जितक्रोधं जिताहारं जितश्रमम्‌ ॥ २ ॥ 

तपस्विनं जितामित्र बह्यण्यं बाह्यणपियम्‌ । 

तपोवनगतं सौम्यं सन्ध्योपासनतत्परम्‌ ॥ ३ ॥ 

बह्मविद्धि्महाभागेबीौद्यणेश्च समावृतम्‌ । 

सवेमृतसमं रान्तं सलयसन्धं गतङ्घमम्‌ ॥ ४ ॥ 

गुणं सवभूतेषु परा्थकमप्रयोजनम्‌ । 

ब्ुबन्तं परमात्मान्रषीणामुभ्रतेजसाम्‌ ॥ १५॥ 

तमेवंगुणसम्पन्नं नारीणामुत्तमा वधू : । 

भेत्रेयी च महाभागा गागीं च बह्मविदरा ॥ ६ ॥ 

सभामध्यं गते सङ्घ ऋषीणामु्रतेजसाम्‌ । 

प्रणम्य दण्डवद्‌ भूमो गागीं तदाक्यमव्रवीत्‌ ॥ ७॥ 
गाग्युवाच - 

भगवन्‌ ! सवेशाखज्ञ ! सवैमृतदहिते रत | । 

योगतक्वं मम ब्रूहि साङ्गोपाङ्गं विधानतः ॥ ८ ॥ 
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योगयाञ्चवल्क्ये 
एव पष्टः स भगवान्‌ सभामध्ये लिया तया । 
कऋषिराटोक्य नेत्राभ्यां वाक्यमेतदुवाच ताम्‌ ॥ ९॥ 
उत्तिष्ठोत्तिष्ठ भद्रे ते मामि ! बह्यविदां वेर! । 
वक्ष्यामि योगसवेस्वं ब्रह्मणा कीर्सिंतं पुरा ॥ १० ॥ 
समाहितमना गाभि ! श्रणु त्वं गदतो मम | 
इप्युक्तवा बह्यविच्छष्ठो याज्ञवस्क्यस्तपोनिधिः ॥ ११ ॥ 
नारायणं जगन्नाथं स्वमृतहदि स्थितम्‌ । 
वासुदेवं जगदयानि योगिध्येयं निरज्ञनम्‌ ॥ १२ ॥ 
आनन्दममृतं नित्यं परमात्मानमीश्वरम्‌ । 
ध्यायन्‌ हदि हषीकेरां मनसा सुसमाहितः ॥ १३ ॥ 
नेत्राभ्यां तां समारोक्य करुपया वाक्यमबवीत्‌ । 
एद्येहि गामि ! सवेज्ञे! सर्वराखविरारदे ! ॥ १४ ॥ 
योगं वक्ष्यामि विधिवद्‌ धात्रोक्तं परमेष्ठिना । 
मुनयः ! श्रूयतामत्र गाग्यो सह समाहिताः ॥ १५ ॥ 
पद्मासनं सुखासीनं चतुराननमव्ययम्‌ । 
चराचराणां सरष्टारं ब्रह्माणं परमेष्ठिनम्‌ ॥ १६॥ 
कदाचित्‌ तत्र गघ्वाहं स्तुता स्तोत्रैः प्रणम्य च । 
पृष्टवनिममेवार्थ यन्मां लं पर्पृच्छसि ॥ १७ ॥ 
देवदेव ! जगन्नाथ ! चतुमख ! पितामह ! । 
येनाहं यामि निवांणं कमणा मोक्षमक्षयम्‌ ॥ १८ ॥ 
ज्ञानं च परमं गद्यं यथावद्‌ ब्रूहि मे प्रभो! | 
एवयुक्तो मया ब्रह्मा स्वयंमूलोंकनायकः ॥ १९ ॥ 


प्रथमोऽध्यायः | ई 


मामालोक्य प्रसन्नात्मा ज्ञानकमाण्यभाषत । 
ब्रह्मोवाच - 
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जातस्य दहिविधो ज्ञेयो पन्थानो वेदचोदितौ ॥ २० ॥ 
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अनुष्ठितो तो विद्रद्धिः प्रवतैकनिव्तकं । 
व्णाश्रमोक्तं यत्‌ कमं कामसङ्कल्पपूथैकम्‌ ॥ २१ ॥ 
प्रवतेकं मवेदेतत्‌ पुनराव्रत्तिरेतुकम्‌ । 
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कतैव्यमिति विध्युक्तं कमं काभविवजितम्‌ ॥ २२ ॥ 
येन यत्‌ क्रियते सम्यग्‌ ज्ञानयुक्तं निवतेकम्‌ । 
नवतकं हि पुरुषं निवत्तंयति जन्मनः ॥ २३ ॥ 
प्रवत्तेकं हि सवत्र पुनरावृत्तिहेवुकम्‌ । 

वणोश्रमोक्तं कर्मैव विध्युक्तं कामवजितम्‌ ॥ २४ ॥ 
विधिवत्‌ कुवेतस्तस्य म॒क्तिगांभिं ! करे स्थिता । 
वणोश्रमोक्तं कर्मैव विधिवत्‌ कामपू्ैकम्‌ ॥ २५॥ 
येन यत्‌ क्रियते तस्य भववासः करे स्थितः । 
संसारभीरुभिस्तस्माद्‌ विध्युक्तं कामवजितम्‌ ॥ २६॥ 
विधिवत्‌ कम कर्तव्यं + + + + + + + + । 

+ + + + ~+ ~+ + + + + काम्येषु मानुषाः ॥ २७॥ 
ते देवानामृणं च पितृणामृणिनस्तथा । 

ऋषिभ्यो बद्यचर्यैण पितृभ्यश्च पुतेस्तथा ॥ २८ ॥ 
कुयोद्‌ यज्ञेन देवेभ्यः स्वाश्रमं धम॑माचरन्‌ । 

चत्वारो बाह्यणस्योक्ता आश्रमाः श्चतिचोदिताः ॥ २९॥ 
क्षत्रियस्य चयः परोक्ता द्यवेको वेरयशूद्रयोः । 

अधीत्य पेदु वेदां साङ्खोपाङ्गं विधानतः ॥ २० ॥ 


प, योगयां्वरेवये 
स्नायाद्‌ विष्युक्तमारगेण बह्मचयैव्रतं चरन्‌ । 
संस्कृतायां सवणायां पुचमुत्पादयेत्‌ ततः ॥ ३१॥ 
यदग्नौ तु विधिवद्‌ मार्यया सह वा विना । 
कान्तारे विजने देरो फलमूरोदकान्विते ॥ ३२॥ 
तपश्चरन्‌ वसेन्नियं साधिहोचः समाहितः । 
आत्मन्यभ्रीन्‌ समारोप्य संन्यसेद्‌ विधिना ततः ॥ ३३॥ 
संन्यासाश्रमसंयुक्तो नित्यं कमं समाचरन्‌ । 
यावत्‌ क्षेत्री मवेत्‌ तावद्‌ यजेदात्मानमात्मनि ॥ ३४ ॥ 
क्षत्रियश्च चरेदेवमा संन्यासाश्रमात्‌ तदा । 
वानप्रस्थाश्रमादेवं चरेद्‌ वैद्यः समाहितः ॥ ३५ ॥ 
शद्रः शुश्रूषया नित्यं गृहस्थाश्रममाचरेत्‌ । 
शूद्रस्य बह्मयचयं च मुनिभिः केशिदिष्यते ॥ ३६ ॥ 
चतुणोमाश्रमस्थानामहन्यहूनि नित्यशः । 
विध्युक्तं कमं कतंग्यं कामसङ्कस्पवजितम्‌ ॥ ३७ ॥ 
तस्मात्‌ त्वमपि विपेन्द्र ! स्वाश्रमं धमंमाचरेः। 
श्रद्धया विधिवत्‌ सम्यग्‌ ज्ञानकर्म समाचर ॥ ३८ ॥ 
इति मे कमेसवस्वं योगरूपं च ततः । 
उपदिश्य ततो बह्मा योगनिष्ठोऽभवत्‌ स्वयम्‌ ॥ ३९ ॥ 
श्रसेतद्‌ याज्ञवस्क्योक्तं वाक्यं गार्गी मुदान्विता । 
पुनः पाह मुनिश्रेष्ठमृषिमध्ये वरानना ॥ ४० ॥ 
गाग्युवाच -- 
ज्ञानेन सह योगीन्द्र ! विध्युक्तं क्म कुवेतः | 
प्वयोक्तं स्तररतीति तरमाद्‌ क्ञानं वद्‌ प्रमो!) ४९ ॥ 


प्रथमोऽध्यायः । ५ 

भायैयाप्येवसुक्तस्तु या्ञवेल्क्यस्तपोनिधिः । 

तां समालोक्य कपया ज्ञानरूपमभाषत ॥ ४२ ॥ 
भगवानुवाच - 

ज्ञानं योगात्मकं विहि योगश्चा्टाङ्गसंयुतः । 

संयोगो योग इत्युक्तो जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ४३ ॥ 

वक्ष्याभ्यङ्गानि ते सम्यग्‌ यथा पूरे मया श्रुतम्‌ । 

समाहितमना गार्ग ! ऋषिभिः सह संश्चणु ॥ ४४ ॥ 

यमश्च नियमश्चैव आसनं च तथेव च। 

प्राणाथामास्तथा गार्गि! प्रयाहार्थ धारणा ॥ ४५ ॥ 

ध्यानं समाधिरेतानि योगाज्नि वरानने ! । 

यमश्च नियमश्चैव दराधानुप्रकीरतितौ ॥ ४६ ॥ 

आसनान्युत्तमान्यष्टौ ्रयस्तेपृत्तमोत्तमाः । 

प्राणायामाखिधा प्रोक्ताः प्रयाहारस्तु पञ्चधा ॥ ४७ ॥ 

धारणा पञ्चधा प्रोक्ता ध्यानं षोढा प्रकीतितम्‌ । 

ब्रयस्तषृत्तमाः प्रोक्ताः समाधिस्तवेकरूपतः ॥ ४८ ॥ 

बहुधा केचिदिच्छन्ति विस्तरेण परथक्‌च्छरणु । 

सहसा सलयमस्तेयं बरह्मचर्यं दयाजेवम्‌ ॥ ४९ ॥ 

क्षमा धृतिर्मिताहारः शौचं त्वेते यमा दर । 

कर्मणा मनसा वाचा सर्वभूतेषु स्ैदा ॥ ५०॥ 

अक्लेशजननं प्रोक्तमहिसात्वेन योगिभिः । 

विध्युक्तं चेदरहिसा स्यात्‌ क्लेराजन्भैव जन्तुषु ॥ ५१॥ 

सय भूतषहित प्रोक्तं नियताथोभिभाषणम्‌ । 

कमणा भनसा वाचा परद्रव्येषु निःखृहा ॥ ५२ ॥ 


योगयाज्ञवस्क्ये 
अस्तमिति सा प्रोक्ता ऋषिभिस्तखद्चीभिः। 
कमणा मनसा वाचा स्वीवस्थाघ्ु सर्वदा ॥ ५३ ॥ 
सवैत्र मेथुनयागं बह्मचर्य प्रचक्षते । 
बरह्मचयौश्रमस्थानां यतीनां नैष्ठिकस्य च ॥ ५४ ॥ 
बरह्मचर्यं तु सेवोक्ता तथेवारण्यवातिनाम्‌ । 
षरतावरतो स्वदारेषु गमनं च विधानतः॥ ५५ ॥ 
ब्रह्मचर्यं तु सेवोक्ता गरहस्थाश्रमवासिनाम्‌ । 
राज्ञश्चैव गृहस्थस्य बह्मचर्यं प्रकीर्सितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
विशां वृत्तवतां चैव केचिदिच्छन्ति पण्डिताः | 
शुशरृषेव त॒ शूद्रस्य बरह्मच प्रकीत्तितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
शुश्रूषा वा गुरोर्नैयं ब्ह्मचयंगरदाहतम्‌ । 
गुरवः पञ्च सवेषां चतुणौ श्चतिचोदिताः ॥ ५८ ॥ 
माता पिता तथाचायं मातुरः श्चुरस्तथा । 
एषु मुख्याख्रयः प्रोक्ता आचार्यः पितरौ तथा ॥ 


एषु सख्यतमस्लेक भाचार्यः परमार्थवित्‌ । 

तमेवं ब्रह्मविच्ेष्ठं नियकमेपरायणम्‌ ॥ ६० ॥ 
शुश्रुषयाचेयेन्ित्यं वुष्टोऽमूयेन वा गुरः । 

द्या च सवभूतेषु सवैन्ानुग्रहः स्मरतः ॥ ६१ ॥ 
विहितेषु तद्न्येषु मनोवाक्कायकमणाम्‌ । 

प्रवृत्तो वा निवृत्तो वा एकरूपत्वमार्जवम्‌ ॥ ६२ ॥ 


[ (क 


परियाप्रियेषु सर्वेषु समत्वं यच्छरीरिणाम्‌ 
क्षमा सेवेति विदस्धि्गदिता बेदवेक्िभेः ॥ ६३॥ 


द्वितीयोऽध्यायः । ७ 
अर्थहानौ च बन्धूनां वियोगेष्वपि सम्पदाम्‌ | 
तयोः प्राप्तौ च सर्वत्र चित्तस्य स्थापनं धृतिः ॥ 
अष्टौ भ्राता म॒नेभक्ष्यं षोडरारण्यवासिनाम्‌ । 
दावरिशच्च गरहस्थानां यथेष्ट बह्यचारिणाम्‌ ॥ ६१५ ॥ 
एषामय मिताहारस्तवन्येषामल्पभोजनम्‌ । 
रौचं त॒ दहिविधं प्रोक्तं बाह्यमाभ्यन्तरं तथा ॥ ६६ ॥ 
म्रञ्जखभ्यां स्मरत बाह्यं मनदशुद्धिरथापरम्‌ । 
मनःशदिःथ विज्ञेया धरमेणाध्यात्मषियया ॥ ६७ ॥ 
आत्मकिया च ध्मश्च पित्राचार्येण वानघे! | 
तस्मात्‌ सवेषु करेषु स्वैनिःश्रयसार्थिभेः ॥ ६८ ॥ 
गुरवः श्च॒तसम्पन्ना मान्या वाङ्मनसादेभेः ॥ ६८३ ॥ 


इति याज्ञवस्क्यगीतासूपनिषस्सु 
प्रथमोऽध्यायः ॥ 
अथ दितीयोऽच्यायः। 
श्रीभगवानुवाच - 

तपस्सन्तोषमाश्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं चेव दमतिश्च जपो वतम्‌ ॥ १॥ 
एते तु नियमाः भरोक्तास्तांश्च स्वान्‌ प्रथक्‌ श्रृणु | 
विधिनोक्तन मागें छृच्छरचान्द्रायणादीभेः ॥ २॥ 
शरीरशोषणं प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌ । 
यदच्छालाभतो नियमं पुंसो भवेदिति ॥ ३॥ 
पा धीस्तासषयः प्राहुः सन्तोषं सुखरक्षणम्‌ । 

£ (> 2: (4. ४१५९ 
घमा "मेषु विश्वासा यस्तदास्तिक्यमुः्यते ॥४॥ 


योगयान्ञवस्क्ये 
न्यायाजितं धन चाज्नमन्यह यत्‌ प्रदीयते । 
अथिभ्यः श्रद्धया युक्तं दानमेतदुदाहृतम्‌ ॥ ५ ॥ 
यत्‌ प्रपन्नः स्वभावेन विष्णुं वाप्यन्यमेव वा । 
यथारक्त्यचेनं भक्त्या एतदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ६ ॥ 
(सदावदातं हृद्यं) वागदुष्टाचतादिना । 
हिसादिरहितः काय एतदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ७ ॥ 
सिद्धान्तश्रवणं प्रोक्तं वेदाथेश्रवणं बुधैः | 
दिजवत्‌ क्षत्रियस्योक्तं सिद्धान्तश्रवणं बुधैः ॥ ८ ॥ 
विशां च केचिदिच्छन्ति शीखवरृत्तवतां सताम्‌ । 
शूद्राणां च खियाश्वैव स्वधमेः स्वतपस्िनाम्‌॥ ९ ॥ 
सिद्धान्तश्रवणं प्रोक्तं पुराणश्रवणे बुधैः । 
वेदरोकिकमा्गेषु कुत्सितं कम यद्‌ भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
तस्मिन्‌ भवति या लज्जा हस्त सेवेति कीर्तिता । 
विहितेषु च सर्वेषु श्रद्धा या सा मतिभ॑वेत्‌ ॥ ११ ॥ 
गुरणा चोपदिष्टाऽपि वेद्बाद्यविवजितः | 
विधिनोक्तेन मार्गेण मन्त्राम्यासो जपः स्प्रतः ॥ १२॥ 
अधीतवेदसूत्रे वा पुराणे सेतिहासे । 
यदेष्वध्ययनं तच्च तदभ्यासो जपः स्मृतः ॥ १३॥ 
जपश्च दहिविधः प्रोक्तो वाचिको मानसस्तथा। 
वाचिकोपांशश्चेरच दहिविधः परिकीर्तितः ॥ १४ ॥ 
मानसो मान्षध्यानभेदाद्‌ दैविध्यमार्थितः । 
उच्चैज॑पादुपांशु श्च सहस्रगुण उच्यते ॥ १५॥ 


तृतीयोऽध्यायः । ९ 
मानसस्तु तथोपांशोः सहस्रगुण उच्यते । 
मानसान्न तथा ध्यानं सहञ्युणमुच्यते ॥ १६ ॥ 
उश्चेर्जपस्तु सर्वषां यथोक्तफरदो भवेत्‌ 
नीचैः श्रुतो न चेत्‌ सोऽपि श्चुतदचेन्निष्फलो भवेत्‌ ॥ १७॥ 
श्रटषि छन्दोऽधिदेवश्च ध्यायन्‌ मन्त्रं च सवेदा । 
यत्तु मन्त्रजपं गाभि तदेव हि फटप्रदम्‌ ॥ १८॥ 
प्रसन्नगुरुणा पृवैमुपदिष्टं स्वयुक्ञया । 
धमीथमाल्सिद््यथंमुपायग्रहणं वतम्‌ ॥ १९॥ 


हति याज्ञवल्क्यगी तासुपनिषस्सु 
द्वितीयोऽध्वायः ॥ 





अथ तृतीयोऽध्यायः । 

श्रीभगवादुवाच -- 
क्षासनान्युत्तमान्यष्टौ ्रयस्तेषृत्तमोत्तमाः । 
आसनान्यधुना वक्ष्ये श्रृणु गार्गि ! तपोधने! ॥ १॥ 
स्वस्तिकं गोमुखं पद्म वीरं सिंहासनं तथा । 
भद्रं मुक्तासनं चैव मयूरासनमेव च ॥ २॥ 
तथेतेषां वरारोहे ! एथग्‌ वक्ष्यामि लक्षणम्‌ । 
जानूर्वोरन्तरे सम्यक्त्वा पादतरे उमे ॥ ३ ॥ 
ऋजुकायः सुखासीनः स्वस्तिकं तत्‌ प्रचक्षते । 
सीवन्यास्त्वात्मनः पार्थे गुल्फो निक्षिप्य पादयोः ॥ ४॥ 
सग्ये दक्षिणगुर्फ तु दक्षिणे दक्षिणेतरम्‌ । 
एतच्च स्वस्तिकं प्रोक्तं सवेपापप्रणाशनम्‌ ॥ ५॥ 
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१० 


योगयाज्ञवस्कये 
सव्ये दक्षिणपृष्ठं तु पृष्ठपाश्वं निवेरायेत्‌ । 
दक्षिणेऽपि तथा स्व्यं गोमुखं गोमुखोपमम्‌ ॥ \ ॥ 
अगष्टौ च निबध्ीयादस्ताभ्यां व्युक्रमेण तु । 
उर्वोरुपरि विप्रेन्द्रे! कूत्वा पादतछरे उमे ॥ ७ ॥ 
पद्मासनं भवेदेतत्‌ सर्वेषामपि प्जितम्‌ । 
एकं पादमथेकस्मिन्‌ विन्यस्योरुणि संस्थितम्‌ ॥ ८ ॥ 
इतररिमस्तथा चोरं वीरासनमुदाहृतम्‌ । 
गुस्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पार्थयोः क्षिपेत्‌ ॥ ९॥ 
दक्षिणं सन्यगुट्फेन दक्षिणेन तथेतरम्‌ । 
हस्तौ च जान्वोः संस्थाप्य स्वाङ्गुटीभ प्रसार्य च ॥ १०॥ 
व्यात्तवक्त्रो निरीक्षेत नासाग्रं ससमाहितः 
सिंहासन भवेदेतत्‌ पूजितं योगिभिः सदा ॥ ११॥ 
गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्वंयोः क्षिपेत्‌ । 
पार्थपादौ च पाणिभ्यां टं बदृध्वा सुनिथरम्‌ ॥१२॥ 
भद्रासनं भवेदेतत्‌ सषेव्याधिविषपहुम्‌ । 
सम्पीड्य सीवनीं सूक्ष्मां गुस्केनेव तु सव्यतः ॥ १३ ॥ 
सव्यं दक्षिणगुर्फेन म॒क्तासनमदीरितम्‌ ॥ 


ह क (५ 


मेदादुपरि निक्षिप्य सव्यं गुर्फं ततोपरि ॥ १४ ॥ 


ई 


गुर्फान्तर च निक्षिप्य मुक्तासनमिदं तु वा। 
अवष्टभ्य धरां सम्यक तलाभ्यां त करटयाः ॥ १५॥ 


हस्तयोः कोपरो चापि स्थापयन्‌ नाभिपाश्वेयोः 


क, (न 


समुन्नत श्यराः पदा दण्डवचानक्ताच्थतम्‌ ॥ १६ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः । ११ 
मयूरासनमेतत्तु सवैपापप्रणारानम्‌ । 
सरवे चाभ्यन्तरा रोगा विनश्यन्ति विषाणे च ॥ १७॥ 
यमेश्च नियमेभेव आसने सुसंयुता । 
नाडीशुद्धिं च कूत्वा तु प्राणायामं ततः कुरुं ॥ १८ ॥ 
इति या्ञवल्क्वगीताघुपनिषत्पु 
तृतीयोऽध्यायः ॥ 





अथ चतुर्थोऽध्यायः । 

्रुतेतद्‌ भाषितं वाक्यं याज्ञवल्क्यस्य धीमतः । 

पुनः प्राह महाभागा सभामध्ये तपस्विनी ॥ १ ॥ 
गाग्युवाच -- 

भगवन्‌ ! ब्रूहि मे स्वामिन्‌ | नाडीशुद्धिः विधानतः. । 

केनोपायेन शुद्धाः स्युनौडयः सतदेहिनाम्‌ ॥ २ ॥ 

उत्पत्ति चापि नानां चारण च यथाविधि । 

कन्दं च कीदृशं प्रोक्तं कति तिष्ठन्ति वायवः ॥ ३॥ 

स्थानानि चैव वायूनां कमणि च पृथक्‌ पृथक्‌ । 

विक्ञातव्यानि यान्यस्मिन्‌ देहे देहश्तां वर ! ॥ ४॥ 

वक्तुमहासे तत्सवं तत्तो वेत्ता न विते । 

इत्युक्तो भा्येया तत्र सम्यक्‌ तद्रतमानसः ॥ ५॥ 

गागीं तां सुसमारोक्य तत्सव समभाषत । 
भगवाद्वाच - 

शरीरं तावदेवं हि षण्णवत्यङ्गुरात्मकम्‌ ॥ ६ ॥ 


योगयाङ्वस्क्ये 
विद्‌ध्येतत्‌ सवजन्तूनां स्वाङ्गुरीमिरिति भिये! । 


शरीरादधिकः प्राणो दादशाङ्गुलमानतः ॥ ७ ॥ 
चतुदंशाङ्गुरं केचिद्‌ वदन्ति मुनिसत्तमाः । 


इादशाङ्कुल एवेति वदन्ति ज्ञानिनो नराः ॥ ८ ॥ 


आस्मस्थमनिरं विधादात्मस्थेनेव बहना । 
योगाभ्यासेन यः कुयात्‌ समं वा न्यूनमेव वा ॥ ९॥ 
स एव बह्मविच्छषठः सम्पूज्यश्च नरोत्तमः। 
भात्मस्थवह्विनैव सं योगजेन द्विजोत्तमे ! ॥ १०॥ 
आत्मस्थं मातरिथानं योगाभ्यासेन निजेय । 
देहमध्ये) शिखिस्थानं तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌ ॥ ११॥ 
त्रिकोणं मनुजानां तु चतुरश्र चतुष्पदाम्‌ । 

वत्तं तत्‌ तिरश्चां तु सखमेतद्‌ वीमि ते ॥ १२॥ 
तन्मध्ये तु शिखा तन्वी शिवा तिष्ठति पावकी | 
देहमध्यं च कुत्रेति श्रोतुमिच्छसि चेच्छृणु ॥ १३ ॥ 
गुदात व्यङ्कखादष्वेमधो मेदाच द्यङ्कुखात्‌ । 
देहमध्यं तयोमध्यं मनुष्याणामितीरितम्‌ ॥ १४ ॥ 
चतुष्पदां तु हन्मध्यं तिरशथां वुन्दमध्यमम्‌ । 
हिजानां तु वरारोहे ! तुन्दमध्यमितीरितम्‌ ॥ १५॥ 
कन्दस्थानं मनुष्याणां देहमध्यान्नवाङ्खलम्‌ । 
चतुरङ्गलमुत्तेषमायामं च तथाविधम्‌ ॥ १६॥ 


अण्डादरतिवदाकार भूषितं तत त्वगादिभिः। 
चतुष्पदां तिरश्चां च दिजानां तुन्दमध्यमे ॥ १७ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः । १३ 
तन्मध्यं नाभिरिव्युक्तं नाभो (कन्दु)समुद्धवः । 
दादश्लारयुतं तच्च तेन देहः प्रतिष्ठितः ॥ १८ ॥ 
चक्रेऽस्मिन्‌ रमते जीवः पुण्यपापग्रचोदितः । 
तन्तुपञ्ञरमध्यस्थो यथा रमति टूतिकः ॥ १९ ॥ 
जीवस्य मूले चक्रेऽस्मिन्नधः प्राणश्चरयसौ । 
प्राणारूढो भवेज्जीवः सवेसमृतेषु सवदा ॥ २० ॥ 
तस्योर्ध्वं कुण्डलीस्थानं नामेस्तियंगथोध्वैतः । 
भअष्टपङतिरूपा सा अष्टधा कृण्डरीकृता ॥ २१॥ 
यथावद्‌ वायुचार च जखान्नादीनि नियराः। 
परितः कन्दपार्धेषु निर्ष्येव सदा स्थिता ॥ २२ ॥ 
मुखेनैव समवेष्टय बह्मरन्धमुखं तथा । 
योगकारे त्वपानेन प्रबोधं याति साभिना ॥ २३॥ 
स्फुरन्ती हृदयाकाशे नागरूपा महोऽञ्वरा । 
वायुवयुसखेनेव ततो याति सुषुस्नया ॥ २४ ॥ 
कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुम्नेति भरकीततिता | 
तिष्ठन्ति परितः सवाशकेऽस्मिन्‌ नाडिसंक्ञकाः ॥ २५ ॥ 
नाडीनामपि सवासां स॒ख्या गामि ! चतुर्दश । 
इडा च पिङ्गला चैव सुषु्ना च सरस्वती ॥ २६ ॥ 
वारणा चेव पूषा च हस्तिजिहा यशस्विनी । 
विशोदरा ऊुहभेव शङ्खिनी च तपस्विनी ॥ २७ ॥ 
अरुश्बुषा च गान्धारी मुख्याशैताशतुदंश । 
आसां सुख्यतमास्तिस्रस्तिरष्वेकोत्तमा मता ॥ २८ ॥ 
मुक्तिमिगेति सा परोक्ता सुषुम्ना विश्वधारिणी । 
कन्दस्य सध्यमे गां ! सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ २९॥ 


योगया्ञवल्कये 
पृष्ठमध्ये स्थिता नास्ना सह मूभिं स्थिता सदा । 


सुक्तिमामेः खुपुम्ना सा बह्यरन्धेति कीरिता ॥ ३०॥ 
अभ्यक्ता सेव विज्ञेया सूष्ष्मा सा वैष्णवी स्पृता । 
इडा च पिङ्गला चैव तस्याः सव्ये च दृक्षिणे ॥ ३१ ॥ 
इडा तस्याः स्थिता सभ्ये दक्षिणे पिङ्टा स्थिता । 
इडायां पिङ्कखायां च चरतशन्द्रभास्करो ॥ ३२ ॥ 
इडायां चन्द्रमा ज्ञेयः पिङ्करा्यां रविः स्मरतः | 
चन्द्रस्तामस इत्युक्तः सूर्यो राजस उच्यते ॥ ३३ ॥ । 
विषभागो रेभोगः सोमभागोऽगृतं स्मृतम्‌ । । 
तावेव धत्तः सकलं कारं रात्रिन्द्वात्मकम्‌ ॥ १४ ॥ 
भोक्री सुषुम्ना कालस्य गुद्यमेतदुदाहृतम्‌ । 

सरस्वती कुहशेव सुषुम्नापार्वयोः स्थिते ॥ ३५ ॥ 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च इडायाः प्षठपूर्वयोः । 

कुहोश्च हस्तिजिहाया मध्ये विश्चोदरा स्थिता ॥ ३६ ॥ 
यशखिन्याः कुहोमेध्ये वारणा च भरतिष्ठिता । 
पूषायाथ सरस्वत्याः स्थिता मध्ये तपस्विनी ॥ ३७ ॥ 
गान्धारायाः सरस्वत्याः स्थिता मध्ये च रङ्किनी । 
अरम्बुषा च विप्रन्द्रे ! कन्द्मध्यादवस्थिता ॥ ३८॥ 
पूवेभागे खुषुम्नायास्त्वामेदान्तं ऊुहूः स्थिता । 
जधश्चोध्व च विज्ञेया वारणा स्वेगामिनी ॥३९ ॥ 
यशस्विनी. च याम्यस्य पादाङ्कष्ठान्तमिष्यते । | 
पिङ्गला चोध्वेगा याम्ये नासान्तं विद्धि मे प्रिये! ॥ ४० 


( 
॥. 


चतुर्थोऽध्यायः । १५ 
याम्ये पूषा च नेत्रान्त पिङ्कयां तु पृष्ठतः । 
तपस्िनी तथा गार्भिं } याम्यकणो(न्तमिष्य)ते ॥ ४१॥ 
सरस्वती तथा चोध्वैमाजिहायाः प्रतिष्ठिता । 
आ सव्यकणीद्‌ विप्रेन्द्रे ! शङ्खिनी चोध्वैगा मता ॥४२॥ 
गान्धारा सव्यनेत्रान्ता इडायाः पृष्ठतः स्थिता । - 
इडा च सव्यनासान्तं सव्यभागे उ्यवास्थिता ॥ ४३ ॥ 
हस्तिजिहा तथा सव्यपादाङ्खष्ठान्तमिष्यते । 
विश्वोद्रा तु या नाडी तुन्दमध्ये व्यवस्थिता ॥ ४४ ॥ 
अरम्बुषा महाभागे ! पायुमूखादधोगता । 
एतास्वन्याः समुतखन्नाः सिरास्वन्याश तास्वपि ॥ ४५॥ 
यथा द्याख॒बिरे तद दन्जपत्रेषु वा भिराः । 
नाडीष्बेतासु सबा विक्ञातव्यास्तपोधने ! ॥ ४६ ॥ 
प्राणोऽपानः समानश उदानो व्यानएव च| 
नागः कूर्मोऽथ ककरो देवदत्तो धनञ्जयः ॥ ४७ ॥ 
एते नाडीषु सवो चरन्ति दरा वायवः। 
एतेषु वायवः पञ्च मुख्याः प्राणादयः सद्रताः ॥ ४८ ॥ 
तेषु म॒ख्यतमावेतौ प्राणापानौ नयेत्तमे ! । 
प्राण एवैतयो्ुख्यः स सवैप्राणथरत्‌ सदा ॥ ४९॥ 
आस्यनासिकयोमेध्ये हन्मध्ये नाभिमध्यमे | 
प्राणाख्य इति प्राहुः पादाङ्कष्टेऽपि केचन ॥ ५० ॥ 
भधथोध्वे च कुण्डल्याः परीय प्राणसंज्ञकः । 
तिष्ठजनेतेषु चक्रेषु भकारयति दीपवत्‌ ॥ ५१॥ 


योगया्ञवस्व्ये 
व्यानः (्रोत्राणक्षिमध्ये च कस्यां गुर्फयोरपि । 
घ्राणे ङे स्फिजोदेशे तिष्ठलयत्र न संशयः ॥ ५२॥ 
अपाननिख्ये केचिद्‌ गुदमेदोख्जानुषु । 
उदरे वंक्षणे कट्यां जघने तो वदन्ति हि ॥ ५३॥ 
उदानः सवसन्धिस्थः पादयोहैश्तयोरपि । 
समानः सर्वगात्रेषु सर्वं प्राप्य उ्यवस्थितः ॥ ५४ ॥ 
सुक्तसवैरसं गात्रे व्यापयन्‌ वह्धिना सह । 
दविसप्ततिसहसेषु नाडीमार्गेषु सञ्चरन्‌ ॥ ५५॥ 
समानवायुरेवैकः साभ्भिन्यप्य व्यवस्थितः । 
अभिभिः सह सर्वत्र साङ्खोपाङ्गकडेबरे ॥ ५५ ॥ 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिष्ु संस्थिताः । 
वन्दस्थ जरमन्न च रसानि च समीकतम्‌ ॥ ५७ ॥ 
ठन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुयोत्‌ पथक्‌ पथक्‌ । 
पुनरग्नो जलं स्थाप्यं त्वन्नादीनि जलोपरि ॥ ५८ ॥ 
स्वयं च पात्रं सम्प्राप्य तेनैव सह्‌ मारुतः । 
प्रवाति ऽवखनं तत्र देहमध्यगतं पुनः ॥ ५९॥ 
वायुना पातितो बह्विरपानेन रानैः रानः । 
तदा वलति षिप्रन्द्े | स्वकर देहमध्यमे ॥ ६० ॥ 
उवाखाभिञ्वेटनस्तत्र प्राणेन प्रेरितस्ततः। 
जरमलत्युष्णमकरात्‌ काष्ठमध्ये गतस्तथा ॥ ६१ ॥ 
अन्नव्यज्ञनसयुक्तं जखोपरि समर्पितम्‌ । 
ततः स पक्रमकरोद्‌ वहिः सन्तप्तवारिणा ॥ ६२॥ 


पम्चमोऽध्यायः । १७ 
सवे दमूत्रे जरं स्यातां वीयेरूपं रसो भवेत्‌ । 
पुरीषमन्नं स्याद्‌ गारे ! प्राणः कुयात्‌ पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ ६३॥ 
समानवायुना साधं रसं सबोसु नाडिषु । 
व्यापयन्‌ शासरूपेण देहे चरति मारुतः ॥ ६४ ॥ 
रोमरन्धैश्च नवभिर्विण्मूत्रादिविसजजैनम्‌ । 
कुवन्ति वायवः सवे शरीरेषु निरन्तरम्‌ ॥ &५ ॥ 
निःधासोच्छरवासकासाओ प्राणकर्मेति कीत्तिताः । 
अपानवायोः कर्मेतद्‌ विप्मूत्रादिविसजंनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
हानोपादानचेष्टादि व्यानकर्मति चेष्यते । 
उदानकमं तत्‌ प्रोक्तं देहस्योन्नयनादि यत्‌ ॥ ६७ ॥ 
पोषणादि समानस्य शरीरे कमं कीत्तितम्‌ । 
उद्रारादिगुणो यस्तु नागकर्मेति चोच्यते ॥ ६८॥ 
निमीखनादि कूर्मस्य श्ुतं वै करस्य च । 
देवदत्तस्य विप्रेन्द्रे ! तन्द्री कर्मेति कीतितम्‌॥ ६९ ॥ 
धनञ्जयस्य दोफादिसवेकमं प्रकीर्तितम्‌ । 
ज्ञालेषं नाडिसंस्थानं वायूनां स्थानकर्मेणी ॥ ७०॥ 


विधिनोक्तेन मार्मेण नाडीसंशोधनं ऊरु ॥ ५०२१ ॥ 
इति या्ञवल्क्यगीतासूपनिषस्यु 
चतुर्थोऽध्यायः ॥ 





धथ पशचमोऽध्या्यः । 
गागी- 
मगवन्‌ ! बह्यविच्छष्ठ | सवेश्ञाखविश्षारद ! | 
केनोपायेन शुद्धाः स्युनांञ्यो मे तं वद्‌ प्रभो ! ॥१॥ 


१, 


भोगयाश्वस्कये 
इत्युक्तो बहयवेदिन्या बह्मविद्‌ ब्राह्मणस्तथा । 
तां समारोक्य कपया नाडीशुदधिमभाषत ॥ १ ॥ 
विध्युक्तकरमसंयुक्तः कामसङ्कल्पवजितः 
श्रतविधो जितश्रान्तः सलयधममेपरायणः ॥ ३॥ 
गुडशुश्रूषणरतः पिठृमातुपरायणः । 
स्वाश्रमस्थः सदाचारो षिद्ध सुशिक्षितः ॥ ४॥ 
तपोवनं सुसम्प्राप्य फटमूखोदकान्वितम्‌ । 
तत्र रभ्ये शुचो देरो बह्यघोषस्तमन्विते ॥ ५॥ 
स्वधर्मनिरतेः शन्ते बह्यविद्धिः समावते । 
वारिभिश्च सुसम्पूर्णं पुषपैनानाविधैथुते ॥ ६ ॥ 
फलमूले सम्पूर्णे सवैकामररप्रदे । 
देवाख्ये वा नां वा प्राम वा नगरेऽथवा ॥ ७ ॥ 
सुञ्लोभनं मठं छता सवेरक्षासमन्वितम्‌ । 
तरिकारस्नानसंयुक्तः स्वधमनिरतः सदा ॥ ८ ॥ 
वेदान्तश्रवणं ऊुवेस्तस्मिन्‌ योगं समभ्यसेत्‌ । 
केचिद्‌ वदन्ति सुनयस्तपस्स्वाध्यायत्तयुताः ॥ ९ ॥ 
स्वधमनिरताः रान्तास्तन्त्रेषु च सदारताः 
निजने निख्ये रम्ये वातातपविवजिते ॥ १० ॥ 
विध्युक्तकमेसंयुक्तः शुचिभत्रा समाहितः । 
मन्त्न्यैस्ततनुरधीरः सितभस्मधरः सदा ॥ ११॥ 
मृद्वासनोपरि कुशान्‌ सस्तीयं ह्यथवाजिनम्‌ । 
विनायकं सम्पूज्य फलमूखोदकादिभिः ॥ १२॥ 


षष्ठोऽध्यायः | १९ 


इषटदेवं गुरं नता तत आरम्य चाप्तनम्‌ 
प्राङ्घुखोदङ्मुखो भूत्वा जितासनगतः स्वयम्‌॥ १३॥ 


समग्रीवशिरःकायः सवृतस्यः सुनिश्वटः । 
नासाभ्रे राराभव ख.... ,... चुतुरीयकम्‌ ॥ १४॥ 
लवन्तमण्रृतं पद्येन्नेत्राम्यां सुसमाहितः । 
इडया वायुमारोप्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ ॥ १५ ॥ 
ततोऽभ देहमष्यखं ध्यायन्‌ ाखावदलीयुतम्‌ । 
रेफं च बिन्दुसंयुक्तमथिमण्डखसंसितम्‌ ॥ १६ ॥ 
ध्यायन्‌ विरेचयेत्‌ पश्चान्मन्द्‌ं पिङ्खख्या पुनः । 
पुनः पिङ्कख्यापूयं घाणं दक्षिणतः सुधीः ॥ १७ ॥ 
पुनविरेचयेद्‌ धीमानिडया तु रानैः शनैः । 
त्रिचतुव॑स्सरं वाऽथ च्रिचतुमीसमेव वा ॥ १८ ॥ 
षटकरत्व आ चरेन्नियं रहस्येवं त्रिसन्धिषु । 
नाडीशुद्िमवाग्रोति पथक्‌ चिह्वापलक्षितम्‌ ॥ १९ ॥ 
रारीररघुता दीिषरहवजैठरवचिनः । 
नादाभिव्यक्तिरियेते चिह्नं ततिसिद्धिसूचकम्‌ ॥ २० ॥ 
यावदेतानि सम्पद्यत्‌ तावदेव समाचरेत्‌ ॥ २०२ ॥ 

इति याज्ञवस्क्यगीतवासूपनिषत्यु 

पर्बमोऽध्यायः ॥ 


अथ बष्टोऽध्यायः। 


प्राणायाममयेदानीं प्रवक्ष्यामि विधानतः । 
समादितमनास्त्वं चश्रुणु गां} वरानने ॥ १ ॥ 


योगयाज्ञवल्कये 
प्राणापानसमायोगः प्राणायाम इतीरितः । 
प्राणायाम(इति ! खिधा) प्रोक्तो रेचपूरककुम्भकेः ॥ २॥ 
वणेत्रयात्मका श्यते रेचपुरककुम्भकाः। 
स एष प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामश्च तन्मयः ॥ ३ ॥ 
इडया वायुमारोप्य पुरयित्वोद्रस्थितम्‌ । 
नै; षोडशाभिमौत्रैरकारं तत्र संस्मरन्‌ ॥ ४ ॥ 
धारयेत्‌ पूरितं पश्चाच्चतुष्षष्टया तु मात्रया । 
मकारमूतिमनत्रापि संस्मरन्‌ प्रणवे जपेत्‌ ॥ ५॥ 
यावदा शक्यते तावद्धारणं जपसंयुतम्‌ । 
पूरिते रेचयेत्‌ पश्यात्‌ भ्राणं बाह्यानिटान्वितम्‌ ॥ ६ ॥ 
रानेः पिद्गख्या गाभि ! दा्चिशन्मात्रया पुनः । 
प्राणायामो भवेदेष पुनश्चैव समभ्यसेत्‌ ॥ ७ ॥ 
ततः पिङ्गख्यापृये मात्रे षोडशामिस्तथा । 
उकारमूत्तिमन्नापि संस्मरन्‌ सुसमाहितः ॥ ८ ॥ 
पूरितं धारयेत्‌ प्राणं प्रणवं विश्षतिद्वयम्‌ । 
जपेदन्न स्मरन्‌ मुसि मकाराख्यां महेश्वरीम्‌ ॥ ९ ॥ 
यावहा शक्यते पश्चाद्‌ ख्वयेदिडयानिरम्‌ । 
एवमेव पुनः कुयोदिडयापूयै पृवेवत्‌ ॥ १० ॥ 
नाङ्या प्राण समारोप्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ । 
प्रणवेन सुसयुक्तां व्याहतीमिश्र स्युतम्‌ ॥ ११ ॥ 
गायत्रीं वा जपेद्‌ विप्रः प्राणस्षयमने चयः । 
पुनश्चैवं त्रिभिः यौत पुनश्वैव त्रिसन्धिषु ॥ १२ ॥ 


षष्ठोऽध्यायः । २१ 
यद्वा समम्यसेननित्यं वेदिकं छोकिकं तथा | 
प्राणसयमने विदान्‌ जपेत्‌ तधिशतिदरथस्‌ ॥ १३ ॥ 
बाह्मणः श्रुतसम्पन्नः स्वधर्मनिरतः सदा । 

स वेदिकं जपेन्मन्त्रं छोकिकं न कदाचन ॥ १४ ॥ 
केचिद्‌ भूतहिताथोय जपमिच्छन्ति टोकिकम्‌ । 
दहिजवत्‌ क्षत्रियस्योच्छः प्राणसयमने जपः ॥ १५ ॥ 
वेश्यानां धमेयुक्तानां खीशूद्राणां तपस्विनाम्‌ । 
प्राणसंयमने गा}! मन्त्रे परणववजितम्‌ ॥ १६ ॥ 
नमोन्तं शिवमन्त्रं वा वैष्णवं वेष्यते बुधैः । 

यद्वा समभ्यसेच्छरद्रसत्वाषेकं विधिपूवेकम्‌ ॥ १७ ॥ 
प्राणसयमने खरी च जपेत्‌ तदिशतिहयम्‌ । 

न वैदिकं जपेच्ुद्रः खियश्च न कदाचन ॥ १८ ॥ 


क (र 


रवाश्रमस्थस्य वैद्यस्य केचिदिच्छन्ति वैदिकम्‌ । 
सन्ध्ययोरुभयोनित्यं गायघ्या प्रणवेन वा॥ १९॥ 
प्राणसंयमनं कुयोद्‌ ब्राह्मणो वेदपारगः । 

नित्यमेवं प्रङ्बीत प्राणायामास्तु षोड ॥ २० ॥ 
अपि भ्रूणहनं मासात्‌ पुनन्त्यहरहः कृताः । 
क्तुत्रयात्‌ पुनन्त्येनं जन्मान्तरद्तादघात्‌ ॥ २१॥ 
वत्सराद्‌ ब्ह्मविद्वा स्यात्‌ तस्मान्नित्यं समभ्यसेत्‌ । 
योगाभ्यासरतास्स्वेवं स्वधभेनिरताश्च ये ॥ २२॥ 
प्राणस्तयमनेनैव स्वँ मुक्ता भवन्ति हि । 
बाह्यादापुरणं बायोरुद्रे पुरको हि सः ॥ २३ ॥ 


याोंगयाज्ञवल्वये 
सम्पूणेकुम्भवद्‌ वायोधांरणे कुम्भको भवेत्‌ । 
बहि्द्रेचनं वायोरुदराद्रेचकः स्मृतः ॥ २९ ॥ 
प्रस्वेदजनको यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः । 
कम्पको मध्यमः प्रोक्त उत्थानं चोत्तमोत्तमः ॥ २५ ॥ 
पूरव पूर्व प्रकुर्वीत यावदुत्तमसम्भवम्‌। ` 
सम्भवत्युत्तमे गामि ! प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
प्राणे छयति तेनेव देहस्यान्तस्ततोऽधिकः । 
देहथोत्तिष्ठते तेन इतासनपरिग्रहः ॥ २७ ॥ 
निःासोच्छवासको तस्य न विेते कथञ्चन । 
देहे ययपि तौ ..........-.विककरृतावुभो (1) 1 २८ ॥ 
तथापि नदयतस्तेन प्राणायामोत्तमेन हि । 
तयोनीश्ञे समथः स्यात्‌ कतत केवल्कुम्भकम्‌ ॥ २९ ॥ 
रेचकं पूरकं भुक्तवा यत्‌ स्थिता वायुधारणम्‌ । 
प्राणायामोऽयमित्युक्तः स वे केवरुकुम्भकः ॥ ३०॥ 
रव्य चापूरयत्‌ कुयौत्‌ स वै सहित(कुम्भकः) । 
सहितं केवरं वाथ कुम्भकं नियमभ्यसेत ॥ ३१ ॥ 
यावत्‌ केवरसिद्धिः स्यात्‌ तावत्‌ सहितमभ्यसेत्‌ । 
केवरं कुम्भके सिद्धे रेवपूरणव जिते ॥ ३२ ॥ 
न तस्य दुखभं किचित्‌ त्रिषु खोकेषु विद्यते । 
मनोजवत्वं छमते पलितादि च नर्यति ॥ ३३ ॥ 
मुक्तेरयं महामार्गो मकराख्यात्तरात्मनः । 
ज्ञानं चोत्पादयत्येव कुम्भकप्राणसंयमः ॥ ३४ ॥ 


प्ठोऽध्यायः । २३ ` 
प्राणसंयमनं नाम देहे प्राणादिधारणम्‌ । 
एष प्राणजयोपायः सवेमत्यूपघातकः ॥ ३५ ॥ 
किञ्चित्‌ प्राणजयोपायं तव वक्ष्यामि तच्छतः । 
घाद्यात्‌ प्राण समाद्रुष्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌॥ ३६ ॥ 
नाभिमध्ये च नासाग्रे पादाङ्कष्टे च यत्नतः। 
धारयेन्मनसा प्राणं सम्ध्याकाेषु सवदा ॥ ३७ ॥ 
सर्वरोगविनिर्भ्छो जवेद्‌ योगी गतङ्कमः । 
नासाग्रे धारणं गा ! वायोर्विजयकारणम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सवेरोगविनारः स्यान्नाभिमध्ये च धारणात्‌ । 
दारीरं टुता याति पादाङ्घुष्टे च धारणात्‌ ॥ ३९ ॥ 
रसनावायुमाछ्रष्य यः पिबेत्‌ सततं नरः । 
श्रमदाहौ न तस्य स्तो नदयन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४० ॥ 
सन्ध्ययोबोक्षकारे वा वायुमाकरष्य यः पिबेत्‌ । 
त्रिमासात्‌ तस्य कल्याणि | जायते वा सरस्वती ॥ ४१॥ 
षण्मासाभ्यासयोगेन महारोगात्‌ प्रमुच्यते । 
आत्मन्यात्मानमारोप्य कुण्डल्यां यस्तु धारयेत्‌ ॥४२॥ 
क्षयरागादयस्तस्य नद्यन्तीयपरे विदुः । 
जिह्वया वायुमानीय जिहामूङे निरोधयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
यः पिबेदभृतं विदान्‌ सकर भद्रमदयुते । 
आत्मन्यात्मानमिडया समानीय भ्ुवोऽन्तरात्‌ ॥ ४४ ॥ 
पिबेद्‌ यसिदशाहार व्याधिभिः सोऽभिश्चच्यते । 
नाडिभ्यां वायुमारोप्य नाभो वा वुन्दपाश्वयोः ॥ ४५ ॥ 


२४ 


मोगयाज्ञवस्वये 
धटिकेकां वहेद्‌ यस्सु व्याधिभिः सोऽभिमुष्यते । 
मासमेकं त्रिसन्ध्यायां जिहूयारोप्य मारुतम्‌ ॥ ४६॥ 
पिबेद्‌ य्िदशाहारं धारयेत्‌ वुन्दमध्यमे । 
गुल्माषी वा विहा चान्या त्रिदोषजनितास्तथा ॥ ४७॥ 
वुन्दमध्यगता रोगाः सर्वै नयन्ति तस्य वे । 
ऽवराः सर्वै विनश्यन्ति विषाणि विविधानि च ॥ ४८ ॥ 
बहुनोक्तेन किं गार्गि! पङिता८नि ? दि) च नयति । 
एवञ्च विजयोपायं प्राणस्य तु वरानने! ॥ ४९ ॥ 
शक्यमासनमास्थाय समाहितमनास्तथा । 
करणानि व्ीद्रुत्य विषयेभ्यो बरात्‌ सधीः ॥ ५०॥ 
अपानमूष्वैमाछष्य प्रणवेन समाहितः । 
हस्ताभ्यां बन्धयेत्‌ सम्यक्‌ कणोदिकरणानि च ॥ ५१॥ 
अङ्खष्ठाभ्याुमे श्रोत्रे तजेनीभ्यां ठु चक्षुषी । 
नासापुटावथान्याभ्यां प्रष्छा्य करणानि वे ॥ ५२॥ 
आनन्दाजुभवं यावत्‌ तावन्मरधनि धारयेत्‌ । 
प्राणः प्रयात्यनेनैव ततस्त्वायुविघातकरत्‌ ॥ ५३ ॥ 
बरह्मरन्धे स॒षुम्नायां मृणाखान्तरसूत्रवत्‌ । 
नारोत्पत्तिस्त्वनेनेव शदस्फरिकसक्निमा ॥ ५४ ॥ 
आमूरध्नो वत्ते नादो वीणादण्डवदुत्थितः । 
राङ्घ्वनिनिमस्त्वादौ मध्ये मेषध्वनि्य॑था ॥ ५५ ॥ 
व्योमरन्ध्रगते नादे गिरिप्रस्नवणं यथा । 
व्योमरन्धगते वायौ चित्ते चात्मानि संस्थिते ॥ ५६ ॥ 


षष्ठोऽध्यायः | २५ 
सदनन्दी भवेदेही वायुस्तेन जितो भवेव्‌ । 
योगिनस्त्वपरेऽन्यत्र वदन्ति समचेतसः ॥ ५७ ॥ 
प्राणायामपराः पूता रेचपूरणवजिताः । 
दृक्षिणेतरगुरुफेन सीवनीं पीडयेत्‌ सिराम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अधस्तादण्डवत्सूष्ष्मां सव्योपरि च दृक्षिणाम्‌ । 
जङ्खोर्वोरन्तरं गामि ! निरिछद्रं बन्धयेद्‌ दृढम्‌ ॥ ५९ ॥ 
समग्रीवरिरस्कथ समपृष्ठः समोद्रः। 
नेत्राभ्यां दक्षिणं गुर्फं खोकयन्नुपरिस्थितम्‌ ॥ ६० ॥ 
भारत्या मनसा साधे व्याहरन्‌ प्रणवाक्षरम्‌ । 
आसने नान्यधीरास्ते रहस्ये विजितेन्द्रियः ॥ ६१ ॥ 
वैदयाः शूद्राः खियश्चान्ये योगाम्यासरता नराः । 
रौवं वा वैष्णवं वाथ व्याहरन्नन्यमेव वा ॥ ६२ ॥ 
भासने नान्यधीरास्ते दीपं हस्तेऽवरोकयन्‌ | 
आयुविघातकृस्राणस्छनेनाभिकुल गतः ॥ ६३ ॥ 
धृमध्वजजयं यावन्नान्यधीरेवमभ्यसेत्‌ । 
धारणं कुब॑तस्तस्य शक्तिस्थाने प्रभञ्जनम्‌ ॥ ६४ ॥ 
देहथ लघुतां याति जटठराभिश्च वध॑ते। 
दृष्टचिह्वस्ततः स्थानान्मनसारोप्य मारुतम्‌ ॥ ६५ ॥ 
मन्त्रमुञ्चारयेद्‌ गामि ! नाभिमध्ये निरोधयेत्‌ । 
यावन्मनो छयत्यस्मिन्नाभौ सवित॒मण्डङे ॥ ६६ ॥ 
तावत्‌ समभ्यसेद्‌ विदानिन्धनेदिन्धनाशनम्‌ । 
एतेन नाभिमष्येन धारणेनेव मारतः ॥ ६७ ॥ 


‰ 


कुण्डरीवास्ति बह्धिश्च दहत्यत्नर न: संख्यः ! 

सन्तप्तो वह्निना तत्र वायुना च परकातितः ॥&८ ॥ 
प्राये फणहुटूमोगं प्रबोधं याति तत्तदा । 

परबुदे संस्मस्त्यस्मिन्नादिमूरे +. +. क्रिणिः॥ ६९ ॥ 
ब्रह्मरन्ध्रे सुषृख्नायां प्रयाति प्राणसंज्ञकम्‌ । 

सम्भे मारुते तरिमिन्‌ सुषुम्नायां वरानने! ॥ ७ ॥ 
यस्वा मनसा हृन्मध्ये धारयेत्‌ पुनः । 

हृदयात्‌ कण्डकूपे च शरुवोमेध्ये च धारयेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
तस्मादारोप्य मनसा सार प्राणमनन्यघीः | 

धारयेद्‌ यो हि विपन्द्रो व्याहरन्‌ प्रणवाक्षरम्‌ ॥-५२ ॥ 
वायुना पूरिते व्योति साङ्कोपाङ्गकठेबरे । 

तदात्मा भजते तत्र यथा व्योन्नि निवर्तन ॥ ७३. 
शारीरं विसिसुष्कशवेदेवं सम्यक्‌ समाचरन्‌ । 

एकाक्षरं परं ब्रह्म ध्यायन्‌ प्रणवमीश्वरम्‌ ॥ ७98; ॥ 
समिय मनसा मूध्नि बह्यरन्धं स वायुना । 
प्राणमुन्मूरयेत्‌ पशचान्महा प्राणे खमध्यमे ॥ ७५॥ 
देहा्तीते जगस्राणे शून्ये निव्ये शुवे पदे । 

आकाश्चे परमानन्दे स्वात्मानं योजयेद्‌ धिया ॥ ७ ॥ 
ब्रह्मैवासो भरद्‌ गागि न पुनर्जन्मभाग्‌ भवेत्‌ । 
तस्मात्‌ त्वं च वरारोहे ! नित्यकमं समाचर ॥ ७७.॥ 
सन्ध्याकाटेषु वा नित्यं प्राणसंयमनं कुस । 

प्राणः प्रतपराः सवे प्राणायामपरायणाः ॥ ७८ ॥ 





सप्तमोऽध्यायः । 
प्राणायामविंशुद्धा ये ते यान्ति परमां गतिम्‌। 
प्राणायामाहिते नान्यत्‌ तारकं नरकादपि ॥ ७९ ॥ 
संसाराणैवमम्मानां तारकः भा संथमः। 
तस्मात्‌ ठं विधिमर्मण नित्यकमे समाचर ॥ ८० ॥ 
विधिनोक्तेन मार्भेण प्राणसंयमनं कृरं ॥ ८०३ ॥ 
इति योगयंज्ञवस्क्ये षष्ठोऽध्यायः ॥ 





अथ सप्तमोऽध्यायः । 
याज्ञवस्क्यः-- 
उन्तान्येतानि चत्वारि योगाङ्गानि दहिजोत्तमे। । 
प्रत्याहाराणि चत्वारि श्रुणुष्वाभ्यन्तराणि च ॥ १॥ 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः । 
बरादाहरणं तेषां परयाहारः स उच्यते ॥ २ ॥ 
यद्यत्‌ परयति तत्‌ सवं परयेदात्मवदात्मनि । 
प्रत्याहारः स च प्रोक्तो योगविद्धिर्महात्मभिः ॥.३॥ 
कर्माणि यानि निस्यानि विहितानि शरीरिणाम्‌ । 
तेषामात्मन्यनुष्ठानं मनसा यत + + + + ॥ 9 ॥ 
तानि सर्वाणि वक्ष्यामि यथावच्छृणु + + + । 
पादाङ्खष्ठो च गुल्फो तु ++ + + तथेव च ॥ ५॥ 
ताटुमूढं च नासाया मूख चाक्ष्णोशथ मण्डर । 
छवोमेध्यं खखाटश्च मूधा च मुनिसत्तम ! ॥ ६ ॥ 


१८ 


योगयाक्ञवस्कये 
ममैस्थानानि वै तेषां मानं चाथ पृथक्‌ श्चूणु । 
पाद्मानं तु गुल्फस्य साधाङ्र्चवुष्टयम्‌ ॥ ७ ॥ 
गुरफाञ्जङ्स्य मध्यं तु विज्ञेयं तु दशाङ्गुलम्‌ । 
जङ्कमध्याच्चितेभरंखं यत्तदेकशताङ्खलम्‌ ॥ < ॥ 
चितिमूलाद्‌ वराराहे ! जाजुः स्यादङ्खदयम्‌ । 
जानोनैवाङ्कं प्राहुरूरुमध्यं मही ! खुरे! ॥ ९॥ 
ऊरुमध्यात्‌ तथा गागि ! पायुमूलं नवाङ्खरम्‌ । 
देहमध्यं तथा पायोगूखादधाङ्करदढयम्‌ ॥ १० ॥ 
देहमध्याव्‌ तथा मेदू तदत्‌ साधोङ्कुलढयम्‌ । 
मेदान्नामिश्च विज्ञेया गाग ! (साधे + + ज्गुलम्‌॥ ११॥ 
चतुदैशाङ्करं नाभेहेन्मध्यं च वरानने || 
षडङ्कुलं तु हन्मध्यात्‌ कण्ठकूपं तथेव च ॥ १२ ॥ 
कण्ठ्रूपाच्च जिह्वाया मुर स्याचतुरङ्कलम्‌ । 
नासामूं तु जिह्वाया मूरा चतुरङ्कलम्‌ ॥ १३.॥ 
चतुरङ्ुलमाने तु मूकाधाोङ्कुरमिष्यते । 
तस्मादधाङ्ुं गा ! श्ुवोरन्तरमात्मनः॥ १४॥ 
ललाटाद्‌(घा ? व्यो)मसंज्ञं तदङ्कुरुद्यमेव हि । 
स्थनेप्पेतेषु मनसा वायुमारोप्य धारयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
ध्थानात्‌ स्थानात्‌ समाकरुष्य प्रत्याहारं प्रकुवैतः। 
समैरोगा विनद्यन्ति योगाः सिध्यन्ति तस्य वै ॥ १६ ॥ 
वदन्ति योगिनः केचिद्‌ योगेषु कुशला नराः । 
्रस्याहारं वरारोहे ! श्रृणु त्वं तदद्म्यहम्‌ ॥ १७॥ : 


सप्तमोऽध्यायः । २९ 
सम्पूणेकुम्भकाद्‌ वायुमङ्गष्ठान्मूष्नि मध्यतः । 
धारयत्यनिरं बुद्धय प्राणायामप्रचोदितः॥ १८ ॥ 
व्योमरन्धात्‌ समाकृष्य ठरे धारयेत्‌ पुनः । 
ठलाराद्‌ वायुमाकृष्य कण्ठकूपे निरोधयेत्‌ ॥ १९॥ 
कण्ठकूपात्तु हृन्मध्ये हन्मध्यान्नाभिमध्यमे । 
नाभिमध्यात्‌ पुनर्मेद्‌ मेदू दहयाख्ये ततः ॥ २० ॥ 
देहमध्याद्‌ गुदे गागं ! गुदात्तत्रोरुमूरुतः । 
उरुमूलात्तयोर्मध्ये तस्माञ्जान्बोर्निरोधयेत्‌ ॥ २१॥ 
चितिमुरं ततस्तस्माञ्जङ्कयोमेध्यमे तथा । 
जङ्कखातस्तं समाङष्य वायुं गुल्फे निरोधयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
गुर्फादङ्कल्योगोगि ! पादयोस्तं निरोधयेत्‌ । 
स्थानास्स्थानात्‌ समाढृष्य यसमेबन्ध ८) ॥ २३ ॥ 
यावत्‌ पापविशुद्धात्मा जीवेदचन््रतारकम्‌ | 
एतत्तु योगसिद्य्थै प्रत्याहारं प्रकीर्तितम्‌ ॥ २४ ॥ 
प्रत्याहारेषु सर्वेषु भरशस्तमिति यागिभिः। 
नाडीभ्यां वायुमापूयं कुण्डल्याः पश्वयोनैरः ॥ २५ ॥ 
धारयेद्‌ युगपत्‌ सोऽपि भवरोगाद्धिुच्यते । 
पूवेवद्‌ यानि रोप्य) हदये व्योम्नि धारयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
सोऽपि याति वरारोहे | परमात्मपदं नरः । 
व्याधयः किंपुनस्तस्य बाद्याभ्यान्तरवत्तिनः ॥ २७ ॥ 
नासाभ्यां वायुमारोप्य पूरयितोदरस्थितम्‌ । 
श्ुबोमेध्याद्‌ इशोः पाश्चीत्‌ समारोप्य समितः ॥ २८॥ 





धारयेत्‌ क्षणमाच्र वा सोऽपि याति परा गतिम्‌ । 

आमरूमध्यात्‌ सुषुम्नायां मनो + + + + + + + ॥ २९॥ 

किपुनबहुनोक्तेन नित्यं क्म समाचर(म्‌ ?)। 

यावन्मनो लयत्यस्मिन्‌ ततः संयमनं कुर ॥ ३० ॥ 
इति योगयान्ञवस्छये सप्तमोऽध्यायः ॥ 





अथ अष्टमोऽध्यायः । 
अथेदानीं प्रवक्ष्यामि धारणा(वव १ मपि) तत्वतः । 
यमादिगुणयुक्तम्य मनसः स्थितिरात्मनि ॥ १॥ 
धारणेप्युच्यते सद्भिः शाख्रतात्प्थवेदिभिः । 
अस्मिन्‌ बह्मपुरे गामि ! यदिदं हृदयाम्बुजम्‌ ॥ २ ॥ 
तस्मिन्नवान्तराकाशे यद्‌ बाह्याकाशकारणम्‌ । 
एषा च धारणेत्युक्ता योगशाख्युरिक्ितेः ॥.३ ॥ 
धारणाः पञ्चधा प्ोक्तास्ता् सवो; एथकृच्छयुः। 
भूमिरापस्तथा तेजो वायुराकाशमेव च ॥ ४ ॥ 
एतेषु पञ्चदेवानां धारणं पञ्चधोच्यते । 
पादादिजानुपयेन्तं पृथिवीस्थानम॒च्यते ॥ ५॥ 
क्षाजानोः पायुपयन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ । 
आपायोहेदथान्तं यद्‌ बहिस्थानं तदुच्यते ॥ ६ ॥ 
हृदयात्‌ तु श्चुवोमध्यं यावद्‌ वायुकुलं स्पृतम्‌ । 
आश्रूमध्याव तदृष्वान्तमाकाशभिति चाच्यते ॥ ७ ॥ 


सष्टमोऽध्यायः। ४१ 
कत्र केचिद्‌ वदन्त्यन्ये यागपण्डितमानिनः। 
-आजानोनोभिपयन्तमपांस्थानमिति दिजाः ॥ <॥ 
नाभिमध्याद्‌ गच्छन्तं यद्‌ वद्धिस्थानं तदुच्यते । 
ाग्रकाद्‌ भररला* .... ..- 5.0 
एतदुक्तं भवयत्र गागं ब्रह्मविदां वर । 
जह्मादिकायरूपाणि स्वे सखे संहृय कारणे । १०॥ 
तस्मिन्‌ सदारिषे प्राणान्‌ स्टिस्थित्यन्तकारिणे । 
युक्तचिन्तस्तदात्मानं योजयेत्‌ परमेश्वरे ॥ ११ ॥ 
अस्मन्नय वदन्त्यन्ये योगिनो बह्मविहराः । 
प्रणवेनैव कार्याणि खे सवे संहत्य कारणे ॥ १२ ५ 
प्रणवस्य तु नादान्ते परमानन्दविग्रहम्‌ । 
क्तं सत्यं पर ब्रह्य पुरुष कृष्णपिङ्गलम्‌ ॥ १३ ॥ 
चेतसा. संप्रपरयन्ति सन्तः साधारमेषजः । 
त्वे तस्मात्‌ प्रणवेनैव भ्राणायामेखिभिखिभिः ॥ १४ ॥ 
बरह्मादिकाययेरूपाणि स्वे स्वे संहृत्य कारणे । 
विशुदधचेतसा पय नादान्ते परमेश्वरम्‌ ॥ १५॥ 
अस्मिन्नर्थे वदन्त्यन्ये योगिनो बह्मविद्‌वराः । 
भिषग्बरा वरारोहे ! योगेषु परिनिष्ठिताः ॥ १६॥ 
शरीरं तावदेतत्तु पञ्चभूतात्मकं खलु । 
तदेतत्तु वरारोहे ! वातपित्तकफात्मनाम्‌ ॥ १७ ॥ 
वातात्मकानां सर्वेषां योगेष्वभिरतात्मनाम्‌ । 

प्ाणसंयमनेनैव शोषं याति कलेबरम्‌ ॥ १८॥ 
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# अत्र अन्थांरो मातृकायां इष्ठ; । 


१२ योगयाज्ञवर्त्ये 


पित्तात्मकानां सलचिरान्न शुष्यति कटेवरम्‌ । 

कफात्मकानां कायस्तु सम्पूणमचिराद्‌ भवेत्‌ ॥ १९ ॥ 

धारणं कुर्वतस्त्वभ्नो सव नदयन्ति वातजाः । 

पाथिवे च जलंरो च धारणं कुवैतस्तदा ॥ २० ॥ 

नदयन्त शछेष्मजा रोगा विनश्यन्ति न संशयः । 

अस्मिन्न तथा ब्रूतामश्चिनौ च भिषग्वरौ ॥ २१ ॥ 

प्राणस्षयमनेनैव त्रिदोषशमनं चणाम्‌ | 

तस्मात्‌ त्वं च वरारोहे ! निव्यं कमं समाचर ॥ २२ ॥ 

यमादिभिश्च संयुक्ता विधिवद्‌ धारणं कुरु ॥ २२१॥ 
हति योगयाज्ञवच्व्ये भष्टमोऽध्यायः ॥ 


अथ नवमोऽध्यायः । 

भगवानुवाच -- 

ध्यानं सम्प्रति वक्ष्यामि श्रुणु गामि ! वरानने! । 

ज्ञानमेव हि जन्तुनां कारणं बन्धमोक्षयोः ॥ १ ॥ 

ध्यानमात्मस्वरूपस्य वेदनं मनसा खदु । 

सगुण निणं तच्च सगुणं बहुशः स्मृतम्‌ ॥ २ ॥ 

पञ्चोत्तमानि तेष्वाहूर्वदिकानि दिजोत्तमाः । 

एषु मुख्यतमारितस्रो एकमेव हि निशुणम्‌ ॥ ३ ॥ 

ममैस्थानानि नाडीनां सन्धानं च पथक्‌ पथक्‌ । 

वायुस्थानानि ममाणि ज्ञात्वा कुवात्मवेदनम्‌ ॥ ४ ॥ 

एकं ऽयोतिमेयं शुदं तत्सव व्योमवद्‌ इडम्‌ । 

अत्यच्छममर नित्यमादिमध्यान्तवजितम्‌ ॥ ५॥ 


नवमोऽध्यायः । ६९ 
स्थूरं सुक्ष्ममनाकारां + + + इ्यमचक्षुषम्‌ । 
न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनोपमम्‌ ॥ ६ ॥ 
आनन्दमजरं सस्यं सदसत्सवेकारणम्‌ । 
सवांधारं जगद्रूपममूतेमजमग्ययम्‌ ॥ ७ ॥ 
दर्यं ददयमन्तःस्थं बहिष्ठं सवेतोमुखम्‌ । 
सर्मैगं स्वतःपादं सर्वत ! )सवैतदिशरः ॥ ८ ॥ 
ब्रह्मबरह्ममयोऽहं स्यामिति यदेदनं भवेत्‌ । 
तदेतन्निगैणं ध्यानमिति ब्रह्मविदो विदुः ॥ ९॥ 
अथवा परमात्मानं परमानन्दविग्रहुम्‌ । 
गुरूपदेशदिज्ञाय पुरुषं छ्रष्णपिङ्गटम्‌ ॥ १० ॥ 
ब्रह्म ब्रह्मपुरे वाऽस्मिन्‌ देष रुन्धन्‌ खमध्यमे । 
अत्ययात्‌ सभ्प्रपरयन्ति सन्तश्च तथा कुड ॥ ११ ॥ 
हत्पदऽष्टदटे पत्रे कन्दमध्यात्‌ समुत्थिते । 
दावशाङ्कखनठेऽरिमश्चवुरङ्खवन्धुखे ॥ १२ ॥ 
प्ाणायाभैर्विकसिते केसरान्वितकणिके । 
वासुदेवं जगन्नाथं नाराथणमजं हरिम्‌ ॥ १३ ॥ 
चतर्भजमुदाराङ्ग शङ्खचक्रगदाधरम्‌ । 
किरीटकेयूरधरं पद्मपत्रनिभेक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 
श्रीवत्सवक्षसं विष्णुं पूणेचन्द्रनिमाननम्‌ । 
पद्मोदरदकाभोष्ठं सुप्रसन्नं शुचिस्मितम्‌ ॥ १५ ॥ 
शुडस्फटिकसङ्ारां पीतवाससमच्युतम्‌ । 
पदाच्छविपदटहन्हं परमात्मानमीश्वरम्‌ ॥ १६ ॥ 
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१४. 


योगया्वस्कयै 
प्रभामिभोसयद्‌ रूपं परितः पुरुषोत्तमम्‌ । 
मनसारोक्य देवे सवेभूतहदि स्थितम्‌ ॥ १७॥ 
सोऽहमात्मेति विज्ञानं सगणं ध्यानमुच्यते । 
हुस्सरोरुहमध्येऽस्मिन्‌ प्रकरत्यात्मकक्णिके ॥ १८ ॥ 
अष्टेश्ववैद्रोपेते विद्याकेसरसंयते। 
ज्ञाननाठे महाकन्दे प्राणा(नेन ? याम)प्रबोधिते ॥ १९॥ 
विश्वाविषे महावह्िं ऽवरन्त सर्वतोमुखम्‌ । 
वैश्वानरं जगोनि शिखातन्विनमीरश्वम्‌ ॥ २० ॥ 
तापयन्तं सक देहमापाद्तलमस्तकम्‌ । 
निवातद्यीपवत्‌ तस्मिन्‌ दीपितं हव्यवाहनम्‌ ॥ ११ ॥ 
दृष्टवा तस्य शिखामध्ये परमातमानमक्षरम्‌ । 
नीटतोयदमध्यस्थविचयुष्ेखेव भास्वरम्‌ ॥ २२ ॥ 
नीवारशुकषद्रूपं पीताभं सवंकारणम्‌ । 
जञात्वा वैश्वानरं देवं सोऽहमेवेति या मतिः ॥ २३॥ 
सगुणेपृत्तमं ह्यत्र ध्यानं योगविदो बिदुः । 
वैश्वानरत्वे सम्प्राप्य मूं तेनेव गच्छति ॥ २४ ॥ 
भथवा मण्डले पद्रयन्नादित्यस्य महाद्यतेः । 
आत्मानं सवेजगतः पुरुषं हेमरूपिणम्‌ ॥ २५ ॥ 
हिरण्यदमश्चकेरां हिरण्मयनख हरिम्‌ । 
कप्यास्यास्षनमन्वकत्रे(¢) सष्िस्थित्यन्तकारिणम्‌ ॥ ९६॥ 
पद्मासनस्थितं सोम्यं प्रबुदाव्जनिमाननम्‌ । 
पद्मोद्रदलाभाक्षं सवेरोकाभयप्रदुम्‌ ॥ २७ ॥ 


नवमोऽध्यायः 1 ३५ 
जनकं समदा सवै + + + + + धार्मिकाः । 
भासयन्तं जगत्सर्वं दृष्ट्वा रोकैकसाक्षिणम्‌ ॥ २८ ॥ 
सोऽहमस्मीति या बुद्धिः सा च (ज्ञा! ध्यानेषु रस्यते । 
एष एव तु मोक्षस्य महामागेस्तपोधने ! ॥ २९ ॥ 
ध्यानेनानेन सौरेण मुक्ति यान्ति हि सूरयः । 
छ्चवोमेध्येऽन्तरात्मानं भारूपं सवैकारणम्‌ ॥ ३० ॥ 
स्थाणुबन्मू्धिन पयन्तं मध्यदेहात्‌ समुत्थितम्‌ ¦ 
जगत्कारणमन्यक्तं उ्वलन्तममितोजसम्‌ ३१ ॥ 
मनसालोक्य सोऽहं स्यामादित्ये ध्यानमुत्तमम्‌ । 
अथवा बद्धपर्यङ्कः शिथिली दरृतविग्रहः ॥ २३२ ॥ 
रिव एव स्वयं मूत्वा नासाग्रे रोपितेक्षणः | 
निधिकारः परं शान्तं परमाल्मानसीश्वरम्‌ ॥ ३२. ॥ 
मारूपममरतं ध्यायेद्‌ श्रुवोमेध्ये वरानने ! | 
सोऽहमेवेति या बुद्धिः सा च ध्यानेन शस्यते ॥ ३४॥ 
कथवाष्टदरोपेते कणिकाकेसरान्विते । 
उलि द्रहृदयाम्भोजे सोममण्डलमध्यमे ॥ ३५ ॥ 
सवात्मानमच्छकाकारं मोक्वृरूपिणमव्ययम्‌ | 
सुधा(रिण !रसं) विसुञ्चल्धिः रारिरदिमभिराबृतम्‌ ॥ ३६॥ 
षोडशाच्छदरसंयुक्तं शिरःपद्यमादधोगुखात्‌ । 
निर्मतामृतधाराभिः सहसाभिः समन्ततः ॥ ३७ ॥ 
पावितं पुरषं तत्र चिन्तयित्वा समाहितः । 
तेनामृतरसेनैव साङ्ोपाङ्गकटेबरम्‌ ॥ ३८ ॥ 


३६ योगयाञ्जवल्वये 


अहमेव परं ब्रह्म परमात्माहमन्ययः | 
एवं यदहेदनं तच्च सगुणध्यानमुच्यते ॥ ३९ ॥ 
एवं ध्यानामृतं कुवन्‌ षष्मासान्मरत्युजिद्‌ भवेत्‌ । 
वत्सरान्मुक्त एव स्याञ्जीषन्नेवं न संरायः ॥ ४० ॥ 
जीवन्मुक्तस्य न क्रापि दुःखावाक्िः कथञ्चन । 
किं पुननित्यमुक्तस्य मुक्तिरेव हि दुरेमा ॥ ४१॥ 
तस्मात्‌ तं च वरारोहे ! फएरं व्यक्तैव नियः । 
विधिवत्‌ कम कुर्वाणा ध्यानमेव सद्‌ा ऊर ॥ ४२ ॥ 
अन्यान्यपि बहुन्याहृध्यानानि मुनिसत्तमाः । 
मुख्यान्युक्तानि चेतेभ्यो जघन्यानीतराणि च ॥ ४२॥ 
सगुण गुणहीनं वा विज्ञायात्मानमात्मनि | 
सन्तः समाधि कुवन्ति तमप्येवं सदा कुर ॥ ४४ ॥ 
इति मोगयाज्ञवल्वये नवमोऽध्यायः ॥ 
अथ दद्चमोऽध्यायः। 
भगवानुवाच ~~ 
समाधिमधुना वक्ष्ये भवपापविनारानम्‌ । 
भवपारानिबडस्य यथावच्छोतुमहेभि ॥ १ ॥ 
समाधिः समतावस्था जीवात्मपरमासनोः | 
बह्यण्येव स्थितिवा सा समाधिः भरत्यगातमनः ॥ २ ॥ 
ध्यायन्‌ यथा यथात्मान तत्समाधिस्तथा तथा । 
ध्यालैवात्मनि संस्थाप्य नान्यथास्मा यथा भवेत्‌ ॥ ३॥ 


दशमोऽध्यायः ` ४७ 
एवमेष हि सवेत्र यस्पन्नस्तु यो नरः । 
तदात्मा सोऽपि तत्रेव समाधि समवाप्नुयात्‌ ॥ 9 ॥ 
सरिस्तो निविष्टाम्बु यथा भिन्नं फठं वियात्‌। 
तदास्मभिन्न एवात्र समाधि समवाप्युयात्‌ ॥ ५॥ 
एतदुक्तं भवत्यत्र भागि ! ब्ह्यविदां बरे ! | 
कमव विधिवक्कवेन्‌ कामसङ्कस्पवर्जितम्‌ ॥ ६ ॥ 
वेदान्तेष्वथेशासख्ेषु सशेक्षितमनाः सद्‌ा । 
गुरुणा नपदेश्टाथं युक्त्युपत वरानने! ॥ ७ ॥ 
विदद्विषमश्ासखजेर्विचा्यं च पुनः पुनः ।` 
तस्मिन्‌ सुशिक्षिता्थेषु खशिक्षितमनाः सक्ष ॥ ८ ॥ 
योगमेवाभ्यसेन्नियं जीबात्मपरमात्मनोः । 
ततस्लाभ्यन्तरेधिहेबाद्येवी कारसूचकैः ॥ ९॥ 
विनिनिद्यात्मनः कालमन्येवो परमार्थवित्‌ । 
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निभेयः सुप्रसन्नात्मा मत्योस्तु विजितेन्द्रियः ॥ १० ॥ 
स्वकमनिरतः शान्तः सव॑भूतहिते रतः । 
प्रदाय विद्यां पुत्रस्य मन्त्रे च पेधिपूवंकम्‌ ॥ ११॥ 
संस्कारं ह्यात्मनः सवेमुपदिदय तदानघ । 

पुण्यक्षेत्रे श्चुचौ देशे विषटद्धिः ुसमादृते ॥ १२ ॥ 
भूमौ कुशान्‌ समास्तीयै छष्णाजिनमथापि वा । 
तसिमिस्त॒ बद्पर्यङ्ो सन्तरेषेदकञेवरः ॥ १६॥ 
आसने नान्यधीरास्ते भाङ्घुखो वाप्युदङ्मुखः | 
पुनदाराणि संयभ्य गाग्येस्मिन्‌ ब्रह्मणः पुरे ॥ १४ ॥ 


मोगयाज्ञवस्वेये 

उन्निद्रहदयाभ्भोजे (ध्राणायामप्रोबोधिते । 
व्योम्नि तस्मिन्‌ प्रभारूपे तद्भुपे सवेकारणे ॥ १५ ॥ 
नमोवृत्ति सुसंयम्य परमात्मनि पण्डिते! । 
मृष्न्यीधायात्मनः प्राणं शरुवोमैध्येऽथवानषे! ॥ १६ ॥ 
ओमित्येकाक्षरं बुद्धया व्याहरन्‌ सुसमाहितः । 
रारीरं सन्त्यजेदिप्रे! आत्मेवाभूनज्नरोत्तमः ॥ १७ ॥ 
तस्मिन्‌ समभ्यसेद्‌ विद्धान्‌ योगेनेवात्मदश॑नम्‌ । 
तदेव संस्मरन्‌ विहांस्त्यजेदन्ते कडेबरम्‌ ॥ १८ ॥ 
यं यं सम्यक्‌ स्मरन्‌ भावं त्यजत्यन्ते कठेबरम्‌ । 
तं तमेव भजेद्धावमिति योगविदो विदुः ॥ १९ ॥ 
त्वं चैवं योगमास्थाय ध्यायन्त्यात्मानमातमना । 
सधर्मनिरता शान्ता स्यज ते देहमात्मनः ॥ २०॥ 
केनैवन्ञा सहैतेन (?) नित्यकमीणि कुवैतः । 
निवृत्तफलसङ्गस्य मुक्तिगो ! करे स्थिता ॥ २१ ॥ 
यदुक्तं ब्रह्मणा पूर्वं कमंयोगससुञ्चयम्‌ । 
तदेतत्कथितं सर्व साङ्खोपाङ्गं विधानतः ॥ २२॥ 
त्वं चैवे योगमभ्यस्य यमादयष्टङ्गसंयुतम्‌ । 
निर्वाणं पदमासाद्य सप्रपञ्चं परियज ॥ २३ ॥ 

शति योगयाज्ञवस्क्ये दशमोऽध्यायः ॥ 


गीय षीति 


रथ एकादशोऽध्यायः । 
हयेवमुक्ता विधिना याज्ञवल्क्येन धीमता । 
क्षीनाटोक्य नेत्राभ्यां वाक्यमेतदुवाच ह॥ १॥ 


एकादरोऽध्वायः । १९ 
गाग्यवाच - 

योगयुक्तनरस्यास्य सन्ध्ययोवोथवा सदा । 
वैधं कमे कथं कुयान्निष्करतिः का त्वकुर्वतः ॥ २ ॥ 
इत्युक्ते बह्मवादिन्या ब्रह्मविद्‌ ब्राह्मणस्तदा । 
तां समालोक्य भगवानिदमाह नरोत्तमः ॥ ३ ॥ 
योगयुक्तमयुष्यस्य सन्ध्ययोवांथवा निरि । 
यत्कत्तेव्यं वरारोहे ! योगेन खल तत्कृतम्‌ ॥ ४ ॥ 
आस्माभ्निहोत्रवह्वौ तु प्राणयज्ञेविधीयते । 
विशुडवित्तहविषा विध्युक्तं कमं कुवेतः ॥ ५ ॥ 
निष्कृतिस्तस्य किं बटे ! कृतद्कत्यस्तथा खदु ¦ 
वियोगे सति सम्प्राप्ते जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६ ॥ 
(विध्यु)क्तमेवं कत्तव्य बह्मविद्धिश्च निलयाः , 
वियोगकाटे योगी च दुःखमिलेव यस्त्यजेत्‌ ॥ ७ ॥ 
कममाणि तस्य निरयो निरये परिकीर्तितः । 
तदेहिनां यतः शक्यास्त्यकतुं कमोण्यशोषतः ॥ ८ ॥ 
तस्मादामरणान्तं तत्‌ कत्तेन्यं योगिनां सदा । 
त्वं चैव माययाद्‌ गभि! वैधं कम समाचरेः ॥ ९॥ 
योगेन परमात्मानं यजंस्स्थज कलेबरम्‌ । 
इयेव मुक्त्वा भगवान्‌ याज्ञवल्क्यस्तपोनिधिः ॥ १०॥ 
कषीनारोक्य नेत्राभ्यां वाक्यमेतदभाषत । 
सन्ध्यायुपास्य विधिवत्‌ पथिमां सुसमाहिताः ॥ ११ ॥ 


योगया्ञवलये 
गच्छन्तु साम्मतं सर्वे ऋषयः स्वाश्रमं प्रति । 
इत्येवयुक्ता मुनिना मुनयः संशितबताः ॥ ११॥ 
विश्वामित्रो वसिष्ठ गोतमश्वङ्किरास्तथा । 
अगस्त्यो नारदशेव वास्मीकिबीदरायणः ॥ १३॥ ` 
पङ्किदीषैतमा व्यासः रौनकश तपोधनः 
भागवश्वेव + + + मरदाजस्तपोधनः॥ १४ ॥ 
तपस्विनस्तथाचान्ये वेदवेदाङ्वेदिनः । 
यावल्क्यं प्मभ्यव्यं गीर्भिः पुण्याभिरत्तमाः ॥ १५ ॥ 
ते यान्ति नयः सवे श्वाश्रमेषु यथागतम्‌ । 
गतेषु स्वाश्रमं तेष तापसेष तपोधना ॥ १६॥ 
प्रणम्य दण्डवद्‌ भूमौ वाक्यमेतदभाषत । 


गाग्युवाच - 


मगवन्‌ ! सवेशाख्लज्ञ ! सर्वभूतहिते रत ! ॥ १७ ॥ 
योगं मोक्षाय योगीन्द्र ! भवद्धिभीषितं तु यत्‌ । 
यमायष्टङ्सयुक्तयोगयुकतेस्तु साधनम्‌ ॥ १८ ॥ 
तदेतद्विस्प्रतं सवै सवेज्ञ } तवे सन्निधौ । 

योगं ममोपदिरयात्र साङ्ग संक्षेपरूपकम्‌ ॥ १९॥ 


(तरो ! तर)ठमहेति सवैक्ञ] जन्मसंसारसागरात्‌ । 


इत्युक्तो ब्ह्मवा + + + +++ +++ दा ॥२०॥ 

आलोक्य पणां दीनां स्मितपूैमभाषत । 

उत्तिष्ठात्तष्ट क दतै मभा गामि } वरानने ! ॥ २११ 

वक्ष्यामि ते समासन योग स्षश्प्रति तच्छुणु ॥ २१२ ॥ 
इति योगयाज्ञवल्वये एक{दयोऽध्यायः 





४१ 
अथ दादटशोऽध्यायः | 
यारवस्क्य उवाच - 


सव्येन गरफन गदं निरस्य 
सन्येतरेणेव निपीड्य सन्धिम्‌ । 
सव्येतरं न्यस्य केरेतरेऽस्मिन्‌ 
शिखां समारोकय पावकस्य ॥ १॥ 
शायुर्विघातद्ुत्‌ प्राणो निरुदस्तासनेन वु । 
याति गा ! तदापानात्‌ कुरु बद्धः रानेदशनैः ॥ २॥ 
वायुना वातितो वदह्विरपानेन शनैः शनेः । 
ततो उवटति सर्वेषां स्वङुटे देहमभ्यमे ॥ ३ ॥ 
प्रातःकारे प्रदोषे च निशीथे च समाहितः । 
मुह त्तमभ्यसेदेवं यावत्पंञ्चादिनद्वयम्‌ ॥ ४ ॥ 
ततस्त्वाप्मानि विपरेन्द्र ! प्रत्ययानि पथक्‌ पथक्‌, 
सम्भवन्ति तदा तस्य जितो यस्य समीरणः ॥ ५॥ 


(~ र, 


शरीरलघुता दीपिग्रह्वसदर्वत्तिनः । 
नादाभिन्यकिंतरितयेते चिह्वान्यादौ भवन्ति हि ॥ ६ ॥ 
पमूत्रपुरीषः स्यात्‌ षण्मास वत्सरं तथां । 
आसने वाहने पश्ान्न भेतव्यं त्रिवत्सरात्‌ ॥ ५ ॥ 
ततोऽनिरं वायुसखेनं सार्ध 
धिया समारोप्य निराधयेत्‌ तम्‌ । 
ध्यायन्‌ सदा चरकरिणभप्रबुड ` 
नाभो सदा कुण्डलिनीनेविष्टम्‌ ॥८ ॥ 


6. 


र 


योगयाज्ञवस्क्ये 


सिरां समवेषटच + + + ध्या- 
मन्याश्च भोगेन सिरास्तयेव । 
स्वपुच्छमास्येन निगद्य सम्यक्‌ 
पथश्च स्षयभ्य मरुद्रणानार्‌ ॥ ९ ॥ 
परसुप्तनागेन्द्रवदुच्छवसन्ती 
सदा प्रबुद्धा प्रमया अन्ती । 
नाभौ सदा तिष्ठति कण्डडी सा 
तिथ्षु देहेषु तथेतरेषु ॥ १० ॥ 
वायुना विहतवहविश्शिखाभिः 
कन्दुमध्यगतनाडिषु संस्थाम्‌ । 
कुण्डलीं दहति यस्छछहिरूषां 
सस्मरन्‌ नरवरस्तु स एव ॥ ११॥ 
सन्तप्तो बह्विना तन्र वायुना च प्रचोदितः । 
प्रसायं फणस्रद्धोगं प्रबोधं थाति तत्तथा ॥ १२॥ 
घोधं गते चक्रिणि नाभिमध्ये 
पाणाः सुसम्भुय कटेबरेऽस्मिन्‌ । 
चरन्ति सवै सहवह्िनैव 
यथा परे तन्तुभतिस्तथेव ॥ १३॥ 
जितवैव चक्रिणः स्थानं सदा ध्यानपरायणः । 
ततो नयेदपानं तु नाभरूष्वेमिदं स्मरन्‌ ॥ १४ ॥ 
वायुयेथा वायुसदेन सार्ध 
नाभि त्वातिक्रम्य गतः शरीरे । 


द्वादशोऽध्यायः । ४ 
रोगाश्च नयन्ति बराभिवृदि 
कान्तिस्तदानीमभवत्‌ प्रब्द ॥ १५ ॥ 
बह्मरन्धभखमन्न वायवः 
पावकेन सह यान्ति समूह्य ¦ 
केन चेदिह वदामि तबाह 
धीक्षणं हदि खर्दीपशिखायाः ॥ १६॥ 
निरोधितः स्याद्धृदयेन साधं 
मध्ये तदा वायुसखेन वायुः । 
सहस्रपत्नस्य मुखं प्रविरय 
कुर्यात्‌ पुनसतृष्वुखं टिजेन्दरे ! ॥ १७॥ 
परबुद ह दयाम्भोजे + + + + + ~+ । 
बटाकाश्रेणिवद्‌ व्योभ्नि विरराज समीरणः ॥ १८ ॥ 
भश्रूमध्यात्‌ पुषुम्नायां संस्थितो हूतमुक्‌ तद्‌ । 
सजङाभ्बुदमालास्रु विचु्टेखेव राजते ॥ १९ ॥ 
्रबुडहत्पद्मनि संरिथितेऽप्रो 
प्राणे च तस्मिच्‌ प्रषिवेदिते तु । 
चिह्लानि बराक्मानि तथान्तरेऽपि 
दीपानि इर्यानि भवन्ति सद्यः ॥ २०॥ 
वायुसुन्नय तत्र सवह्ि 
उ्याह्रय्‌ प्रणवमन्न सबिन्दुम्‌ । 
बाङचन्द्रसदशे तु खुरटे 
बाङचन्द्रमबडोकय बुदा ॥ ११ ॥ 


४४ योगयाज्ञबल्क्यं 
सवदह्धि वायुमारोप्य भवोमेध्ये धिया तदा । 
ध्यायेदनन्यधीः पश्चादन्वरात्मानमन्तरे॥ २२ ॥ 
मध्यमेऽपि हृदयेऽपि क्खटे 
स्थाणुवञ्ञ्वकितङिद्गमदर्यम्‌ । 
अस्ति गाग ! परमात्ममिदं त्वं 
पर्य परय मनसा रुचिरूपम्‌ ॥ २१ ॥ 
लरारमध्ये हृदयाम्बुजे च 
यः परयति प्राणमयं प्रमां वु । 
शार्वित सदा दीपवदुऽञ्वरन्तीं 
सम्पश्यति बरह्मविदेकटृष्टया ॥ २४ ॥ 
मनो छयं यदा याति भ्रूमध्ये योगिनां नृणाम्‌ । 
जिहामूङेऽगरतसावं भूमध्ये चात्मद्शौनम्‌ ॥ २५॥ 
कम्पने च तथा मूर्ध्नो मनसेवात्मदशनम्‌ । 
देवोद्यानानि रम्याणि नक्षत्राणि च चन्द्रमाः॥ २९ ॥ 
कषयः सिद गन्धवांः प्रकाशन्ति च योगिनाम्‌ । 
भ्रवोऽन्तरे विष्णुपदे रुचो वु 
मनो खय यावदियात्‌ प्रबुडे । 
तावत्‌ समभ्यस्य मुखस्य मध्ये 
सुखं सदा संस्मर पूणेरूपम्‌ ॥ २७॥ 
समीरणे विष्णुपदे निविष्ट 
जीवे च तस्मिन्नगरृते च संस्थे । 
तसिमस्तदा याति मनो ख्यं चे- 
मुक्तेः समीपं तदिति वन्ति ॥ २८ ॥ 


द्रादशोऽघ्यायः, | 
समीरणे विष्णुपदे निवि 
विशदबुो च तदासनिषठे । 
भानन्दमम्य + + + स्मि सलं 


४५ 


तं गामि} पद्याऽ् व्रिश्चबुदूध्या ॥ २९ ॥ 


एवं समभ्यस्य सुर्दाषिकाङं 

यमादिमियुक्ततरं मिताश्री । 
भात्मानमासाय गुहां विष्टा 

भुक्ति बज बह्मपुरे पुनस्त्वम्‌ ॥ ३० ॥ 
भूतानि यस्मात्‌ प्रभवन्ति गार्गि 

येनैव जीवन्ति चराचराणि । 
जातानि यस्मिन्‌ विखय प्रयान्ति 

तद्‌ बह्म विद्धीति वदन्ति सूर्ते ॥ ३१ ॥ 
हसपङ्कज व्योम्नि यदेकरूप्रं 

सत्य सदानन्दमूय खसृक्ष्मम्‌ । 
तद्‌ बह्म निभांसमयो गुहाया- 

मिति श्ुतेश्वापि समामनन्ति ॥ ३२ ॥ 
भणोरणीयान्‌ महतो महदीया- 

नात्मा गुहायां निहितोऽस्य जज्तोः । 
तमक्रतुं परय विशुख्बुद्ध्या 

प्रयाणकाठे च विहीनशोका ॥ ३३ ॥ 
प्रभञ्जनं मूभ्निगतं सबहिं 

धिया समासाय युरूपदेशातु । 


४६ 


योगयाङ्वस्क्ये 

मूधोनमुद्धिव पुनः खमध्ये 

प्राणं त्यजोङ्कारमयुस्मर त्वम्‌ ॥ ३४ ॥ 
दंप्सया यदि शरीरविसर्गं 

ज्ञातुमिच्छ(ति १सि) सखे ! तव वक्ष्ये । 
व्याहर प्रणवसुनज्नय मूध्नि 

भिद्य योजय सजात्मनि कायम्‌ ॥ ३५ ॥ 
इव्येवमुक्स्वा भगवान्‌ रहस्ये 

रहस्यज मुक्तिकर तु तस्याः। 
योगामृतं बन्धविनाराहेतु 

समाधिमास्ते रहसि दिजेन्द्रः ॥ ३६ ॥ 
सा तं सुसम्पूञ्य मुनि महन्तं 

विद्यामृतं बरह्मविदां वरिष्ठम्‌ । 
गीर्भिः प्रणामैशच सतां वरिष्ठा 

सदा मुद्‌ भाप वरां विशुद्ाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
योगं सुसंगरद्य तदा रहस्ये 

रहस्यज मुक्तिकरत॒साच। 
ससार + + + + दा मुदान्विता 

घने रहस्यावसथे विवेश ॥ ३८ ॥ 
येन प्रपञ्चं परिपूणमेतद्‌ 

येनेव विश्वं प्रतिभाति सर्बम्‌ । 
तं वाघुदेवं श्च॒तिमूर्धिनि जातं 

पदयन्‌ समास्ते हदि मूध्नि चाहम्‌ ॥ १९ ॥ 


द्वादरोऽध्यायः । ® ७ 


यदेकमन्यक्तमनन्तमच्युतं 
प्रपञ्चजन्मादिददप्रमेयम्‌ । 
तं वासुदेवं श्चतिमूध्निजातं 
पदयन्‌ समास्ते हदि मूध्नि चाहम्‌ ॥ ४० ॥ 
एतत्‌ पवित्रे परमं यागमष्टाङ्सयुतम्‌ ॥ ४१॥ 
ज्तानं पुण्यतमं गुद्यं कीर्तितं ते वरानने । 
य इद्‌ श्रणुयान्नियं योगाख्यानं नरोत्तमः ॥ ४२॥ 
सवेपापविनियुक्तः सम्यक्‌ ज्ञानी भविष्यति । 
यस्त्वेतच्छावयेद्‌ विद्याननित्यं भक्तिसमन्वितः ॥ ४१ ॥ 
एकजन्मकृृत पापं दिनेनैकेन नद्यति । 
शरणुयाद्‌ यः सदापि योगाख्यानं नरोत्तमः ॥ ४४ ॥ 
शज्ञानजनितं पापं स्वे तस्य प्रणयति । 
अनुतिष्ठन्ति ये नित्यमेतञकज्ञनमतन्दरिताः ॥ ४५ ॥ 
नित्यकमाणि ते दृष्ट्वा देवाश्च प्रणमन्ति हि । 
तस्माद्‌ ज्ञानेन देहान्तं नित्यकमं यथाविधि ॥ ४६ ॥ 
कतव्य देहिनां गाग ! योगञ्च भवभीरणा ॥ ४६१ ॥ 
इति योगयाज्नवल्क्ये द्वादक्नोऽध्यायः ॥ 
समाप्तमिदं गोग्ालम्‌ ॥ 
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